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Der Hoisbütteler Sportverein bedankt sich bei allen Inserenten dieser Ausgabe, die das Erscheinen
dieser Vereinsnachrichten erst möglich gemacht haben.

Hans-Peter Fehr • Goedecke • Alwin Höfert • Kristian Horst • Iden Heizöl • Pruns und Harms

Malereibetrieb Pruss • Hörcomfort • Jan Reiche • Schnäppchenmarkt • Flughafen Hamburg GmbH

Schwarzat Immobil ien • Weber Bestattungen • Wecker Baustoffe • Achim Zornbach

FIBU-Innovation Sven Pukallus

Die Vereinsnachrichten des Hoisbütteler SV erscheinen zweimal im Jahr.

Es gilt die Anzeigenpreisl iste des Hoisbütteler Sportvereins.

Titelseite, Layout, Gestaltung und Grafik gemeinschaftl ich Stefan Graak, Peter Rudloff.

Anlieferung von Artikeln, Bildern, redaktionellen Beiträgen, Zuschriften und sonstigen Unterlagen

für die Vereinsnachrichten bitte an die Geschäftsstelle oder per e-mail an mitglieder@hoisbuetteler-sv.de.

Redaktionsschluß für die Winterausgabe ist der 1 5.September.

Fußball • Gesundheitssport • Handball • Sport für Alle  • Ballsport
Kindersport • Kampfkunst • Kegeln • Tennis • Fitness

Sportpark Hoisbüttel
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DER VORSTAND INFORMIERT

Liebe Vereinsmitglieder,

das zweite Vorwort des zweiten
Vorsitzenden, was Ihnen sagt, daß noch
al les beim Alten ist.

Wir arbeiten mit der gleichen Mannschaft
ohne ersten Vorsitz aber mit vol ler
Leistungsstärke. Was heißt, daß Christian
Schirrmacher sich schon aktiv im Vorstand
umschaut. Dafür an dieser Stel le - Danke
Christian.

Es bleibt trotzdem sehr viel Arbeit und ich
werde nicht müde, Euch für das Ehrenamt
zu ermuntern.

Gerade gestern habe ich den Freiburger
Trainer Streich im Sportstudio zugehört.
Soziale Kompetenz war Ihm sehr wichtig.
Bei seinen Spielern und in seinem Verein.
Völ l ig unabhängig von der National i tät und
der Tätigkeit im Verein. Es zählt nur der
Mensch und sein Verhalten - darauf legt er
wert.

Ich denke, an der Stel le sind wir echt weit
vorne. Wir hatten den NDR bei uns, der
einen tol len Beitrag über unseren Verein
gedreht hat. Und wenn man sich das Werk
dann im TV anschaut - echt klasse Verein,
den die da haben in Ihrem Dorf.

Und das stimmt. Die Integration klappt
super, wie unser Integrationsfest deutl ich
gezeigt hat. Nach wie vor sind wir mit
unserem Angeboten rund um die Inklusion
führend in der Region. Und auch al le
anderen Sparten in unserem Breiten-
sportangebot haben Zulauf.

Nur ausruhen können wir uns darauf nicht.
Unser Mögl ichmacher-Konto, mit dem wir
Integration finanzieren, ist langsam
aufgebraucht und ich bitte Sie mit kleinen
Spendenbeiträgen uns zu helfen.

Ich freue mich immer wieder darüber wie
gut es im Kleinen gel ingt, was die Großen
im Fernsehen erzählen. Und ein ganz kleines
bisschen haben wir diesmal auch
mitgespielt, und der Welt gezeigt was wir
können. Na ja - zumindest Norddeutschland
im Regionalprogramm.

Den Beitrag findet Ihr in der Mediathek des
NDR.

Ich wünschen uns einen tol len Sommer und
weiterhin eine aktive soziale Kompetenz.

Ihr

Siegfried Höchst

.

.

.





Einladung
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung

am Dienstag, den 1 3. Juni 201 7, um 1 9.30 Uhr,

im Vereinsheim

Bullenredder 9 / 22949 Ammersbek

Tagesordnung:

1 . Eröffnung und Begrüßung

2. Festsetzung der Tagesordnung

3. Grußworte der Gäste

4. Feststel lung der stimmberechtigten Mitgl ieder

5. Genehmigung des Protokolls der JHV 201 6

6. Bericht des Vorstandes

7. Berichte der Abteilungen

8. Kassenbericht

a. Feststel lung des Jahresergebnisses

b. Verwendung der Rücklagen

9. Bericht der Kassenprüfer

1 0. Entlastung des Vorstandes

11 . Ehrungen

1 2. Wahlen:

a. 1 .Vorsitzender (zur Zeit nicht besetzt)

b. 2.Vorsitzender (zur Zeit Siegfried Hoechst

c. Wahl des Finanzwartes (bisher Stephan Heitmann)

d. Wahl des Immobil ienwartes (bisher Hagen Dallmann)

e. Wahl des Kassenprüfers und eines Ersatzprüfers

f. Wahl des Seniorenbeauftragten

1 3. Anträge

1 4. Verschiedenes

Anträge zu Punkt 1 3 der Tagesordnung müssen nach § 7.4.2. der Satzung mindestens 1 4 Tage vor der

Jahreshauptversammlung dem Vorstand schriftlich eingereicht werden (Geschäftsstelle Bullenredder 9).

Alle Mitglieder, sowie die Eltern unserer Kinder und Jugendlichen, sind herzlich eingeladen.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder über 1 8 Jahre.

Der Vorstand
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Ein Fest für Groß und Klein

30 Jahre SPORT FÜR ALLE im Hoisbütteler SV
ein Grund zum Feiern. Wir wol len mit unseren Sportlerinnen
und Sportlern, Förderern und Unterstützern bei Musik und
30 Sport-Spiel-Spaß Aktionen ein großes Fest feiern. Wir
freuen uns, wenn Sie mitfeiern wol len. Eine separate
Ein ladung folgt im Apri l .

SPORT FÜR ALLE

Samstag den
06. Mai 2017



... mal reinschauen 2. Herren Internet !!!!
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Rückrundenstart für Hoisbüttel -
Operation Doppelaufstieg 201 7!
Nach der Hinrunde und den ersten 4 Spielen
der Rückrunde im Jahr 201 6, belegten die 1 .
Herren den 2. Platz in der Kreisl iga 6. Mit 47
Punkten und 60:28 Toren hat man ledigl ich
den Ortsrivalen aus Ahrensburg mit 49
Punkten vor sich und l iegt auf der Lauer. Die
von Verletzungspech geprägte Wintervorbe-
reitung geht nun zu Ende und man ist heiß
auf den Startschuss im Jahr 201 7.
Dazu reist die Mannschaft um Trainer
Pomerenke und Co-Trainer Bahde nach
Friedrichsgabe, um dort die guten Leis-
tungen zu bestätigen und die 3 Punkte mit
nach Hoisbüttel zu nehmen. In der
Wintervorbereitung absolvierte die Mann-
schaft mehrere Testspiele und konnte trotz
der Verletzungssorgen überzeugen.
Trainergespann und Mannschaft wol len den
Aufstieg in die Bezirksl iga und sich für die
harte Arbeit belohnen. Die 2. Herren möchte
es der 1 . Herren gleich tun und ebenfal ls die
Niederungen der Kreisklasse B verlassen.
Die Mannschaft um Trainer Jost Gerken und
Co-Trainer Thomas Haft belegt zur Zeit den
2. Platz in der Kreisklasse B3 mit 39 Punkten
und 65:24 Toren.

In Lauerstel lung auf den Ortsrivalen TuS
Berne 4 mit 42 Punkten und 71 : 1 1 Toren,
wi l l d ie 2. Herren den Thron erobern. Denn
der TuS Berne 4 wurde im Hinspiel mit 1 :0
geschlagen und muss am 1 9.03.201 7 um
1 2:00 Uhr noch zum Volksdorfer Weg an-
rücken. Ein Spiel , welches höchste Span-
nung verspricht, denn es geht um Platz 1 !
Unsere Elf startet bereits am 05.03.201 7 um
1 2:00 Uhr im heimischen Stadion gegen FV
Farmsen 3.
Die Wintervorbereitung verl ief sehr gut und
ohne größere Verletzungssorgen. So
konnten man auch höherklassige
Mannschaften, wie z.B. die 1 . Herren vom
TSV Großensee mit 2: 1 und die 1 . Herren
vom SV Lehmsahl mit 1 :0 bezwingen.
Abschluss der guten Wintervorbereitung
bi ldete das Freundschaftsspiel gegen die
befreundeten Männer von Wismar Vikings,
die auch das Wochenende in Hoisbüttel
verbrachten. Das Spiel endete 1 0:0 für
unsere Jungs.
Die Operation Aufstieg in die Kreisklasse A
kann beginnen! !
Kommt zahlreich zu den Spielen der 1 . und
2. Herren und unterstützt unsere Jungs bei
der großen Operation! !

FUßBALL
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Lust auf kostenloses Tennistraining?Lust auf kostenloses Tennistraining?

.

.

.

TENNIS

Der HTC, die Tennisabteilung des Hoisbüt-
teler SV, lädt alle Kinder und Jugendlichen
hiermit zu drei kostenlosen Tennisstunden
ein. Die Einladung geht an alle „Kids“ , von 4
bis 1 7 Jahren, die einmal die Sportart Tennis
kennenlernen möchten.
Ganz nach dem Motto: „Tennis ist ein toller
Sport und spielend leicht zu erlernen“ !
Durch das DTB-Talentino - Konzept des HTC,
mit den passenden, zur Verfügung gestellten
Schlägern und Bällen, erleben die Kinder
und Jugendlichen bereits ab der ersten
Stunde Erfolge und können schon zum
Abschluss der ersten Trainingseinheit einige
Ballwechsel über das Netz spielen.
Mitzubringen sind nur Sportschuhe, gute
Laune und auch gerne Freunde oder die
Eltern.
Des Weiteren werden gerade neue
Anfängergruppen für Bambinos, Talen-

tinos, Jugendl iche und Erwachsene zusam-
men gestel l t.
Und für al le 4-6 jährigen Kinder gibt es
auch wieder eine Bal lschule (siehe l inke
Seite) unter dem Motto: „Wer wi l l ein
Zauberlehrl ing werden?“
Der HTC bietet auch im Jahr 201 7 wieder
Sommer-Schnuppermitgl iedschaften an.
Sind sie bereits Mitgl ied in einer Abtei lung
des HSV und möchten jetzt neben ihrer
Grundsportart auch noch Tennis spielen,
dann fül len sie bitte ein
Änderungsformular des HSV aus und
schon sind sie als Erwachsener für nur 36€
Abtei lungsbeitrag ein Mitgl ied der
Tennisabtei lung (Kinder, Jugendl iche,
Studenten und Passive frei ). Wir freuen
uns auf Sie!

Wi lfried Bäumler

Anmeldungen bitte per E-Mai l an den Tennisvorsitzenden Wilfried Bäumler
(siehe unter Kontakte in diesem Heft).

Weitere Informationen unter www.tennis201 1 .de

Lust auf kostenloses Tennistraining?





1 5. . .

Jeden Dienstag um 1 9:00 Uhr werden in
der großen Sporthal le im Teichweg in
Ammersbek, die Vol leybäl le aus dem
Schrank geholt. Bei vielen Spielen und
Übungen, werden bereits vorhandene
Kenntnisse mit Gleichgesinnten in einer
gemischten Altersgruppe (1 3-1 6 Jahre)
ausgebaut und vertieft.
Der spielerische Umgang mit dem Bal l ,
verbunden mit Spaß und Freude, steht bei
uns im Vordergrund.

Und da man Vol leybal l n icht nur in der Hal le
spielen kann, stecken wir unsere Füße auch
gerne in den Sand! Sobald es das Wetter

wieder zulässt, sind wir dann Dienstags auf
unserer Beach-Vol leybal lanlage am Bul len-
redder (am Vereinsheim) zu finden und
fl iegen den Bäl len hinterher.

Wer Lust auf Vol leybal l hat, zwischen 1 3 und
1 6 Jahren alt ist, kommt gerne vorbei – ganz
egal ob Anfänger und Einsteiger, ob
Mädchen oder Jungen – ihr seid bei uns
herzl ich wi l lkommen!

Unter Kontakte/Bal lsport in diesem Heft
findet Ihr bestimmt den für Euch wichtigen
Kontakt, also bis bald!

VOLLEYBALL
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BALLSPORT - Mixed Ball

Mixed Ball – hier ist für jeden
etwas dabei! „Also, wenn wir
neue Mitspieler gewinnen
möchten, brauchen wir unbedingt
einen neuen Namen. Sobald ich
anderen von unserer Sportgruppe
„Fit am Ball“ erzähle, denken die
meisten, wir machen leichte
Übungen für herzkranke Ü-60er.“
Beifäl l iges Nicken im Rund.
So war das vor einem knappen
Jahr, als wir darüber nachgedacht
haben, wie wir mehr Zulauf für
unsere Truppe bekommen könn-
ten. Der neue Name war bald
gefunden, unser Sportangebot
heißt jetzt:
Mixed Ball !
Mit diesem Namen sind zwei
Aussagen verbunden: Zum einen
sind wir eine gemischte Gruppe –
Frauen und Männer zwischen
Anfang 30 und Ende 50 – und
zum anderen betreiben wir diverse
Ballsportarten im Wechsel. Das
hängt davon ab, wie viele von uns
an unserem Trainingsabend –
Montag von 20 bis 21 .30 Uhr –
zusammenkommen und worauf
wir gerade Lust haben. Denn Spaß
an der Bewegung und am
Zusammensein steht bei uns an
erster Stelle. An Wettbewerben
nehmen wir zwar nicht teil, das
heißt aber nicht, dass es nicht
engagiert zur Sache geht, wenn
wir Floorball spielen oder
Badminton, Basketball oder
Volleyball, Hallenfußball oder
Tischtennis.

Wir erschließen uns zuneh-
mend auch weniger verbreitete
Sportarten, wie Faustball oder
Korbball. Und es ist ein
bisschen so wie früher, wenn
wir aus der Schule gekommen
sind, schnell die Hausaufgaben
gemacht hatten und dann raus
sind zu den Nachbarskindern,
die auch irgendwie unsere
Freunde waren. Einmal durch-
gezählt, einen Ball organisiert,
mit Kreide ein paar Striche auf
die Straße gemalt, Tip-Top zwei
Mannschaften gewählt und
dann Brennball oder Völkerball
gespielt.
Nach einer Flyer-Aktion im letz-
ten Herbst, sind inzwischen ein
paar Mitglieder hinzugekom-
men, doch es ist in jedem Fall
noch Platz für mehr. Wir freuen
uns über weitere begeisterte
Ballsportler - Männer, Frauen
oder auch Paare -, die unsere
Gruppe ergänzen möchten und
vielleicht die eine oder andere
Spielidee mitbringen. Wenn Du
Dich gern einmal in der Woche
ein wenig austoben möchtest,
ein Ball dabei sein soll und Du
Lust auf eine fröhliche Ge-
meinschaft hast, dann komm
montags einfach dazu und/oder
melde Dich kurz bei Stephan
Heitmann,
Telefon 040/6045243,
mixed-ball@hoisbuetteler-sv.d

Silke Stockhusen



Freita
g

Montag

Dienstag

Mittwoch

Sport – Spaß - Bewegung - Die Ballsport Abteilung im Hoisbütteler SV

Lust auf Bewegung und Spaß mit Ball? Das Fitnessstudio ist eher nichts für Dich?

Dann bist Du bei uns genau richtig! In der Ballsport Abteilung des Hoisbütteler
SV steht der Sportspaß im Vordergrund und nicht der Wettkampf.

Du kannst alle Angebote der Abteilung frei nutzen, so wie es gerade in Deinen Kalender passt.

Mixed Ball 20:00 - 21 :30 Uhr / Sporthal le
Freut euch auf lustige 1 1 /2 Stunden am Montag Abend

Volleyball – Jugend 1 9:00 – 20:30 Uhr / Sporthal le
Wir brauchen viel mehr Hände!

Basketball Frauen 20:00 - 22:00 Uhr / Turnhal le
Für al le Frauen - just for fun

Tischtennis 1 9: 1 5 – 22:00 Uhr / Turnhal le
Der Bal l ist das Ziel

Basketball Mixed 20:30 – 22:00 Uhr / Sporthal le
Für Männer & Frauen zwischen 30 und 50 Jahren
*bis Ende Oktober noch Freitag 20:00 – 22:00 Uhr / Sporthal le

Tischtennis 1 7:00–1 9:00 / Turnhal le
Topspin – Sidespin … einer spin(n)t immer

Volleyball 20:00 – 22:00 / Sporthal le
Nimm Du Ihn, ich habe ihn sicher

Für einen Beitrag von 1 8,50 Euro im Monat, kannst Du alle Sportangebote der Ballsport Abteilung

nutzen. Und wenn Du schon im Verein bist, zahlst Du sogar nur 2,00 Euro im Monat.

Interesse, Fragen? Deine Ansprechpartner: Udo Heck ( 01 60 602 48 63 )
Dirk Gödecke ( 01 62 71 26 1 78 )
bal lsport@hoisbuetteler-sv.de
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BALLSPORT - Basketball

Basketball Mixed - unsere Mannschaft
hat eine neue Train ingszeit !
Der Freitag Abend war zwar ein guter Termin
zum Train ieren, aber auch ebenso gut, um
mal mit der Fami l ie oder Freunden für ein
Wochenende wegzufahren.  
Machen wir uns nichts vor: Freitag Abend ist
nun mal der Start ins Wochenende! Das
wirkt sich leider auf die Anzahl der
Mitspieler aus und somit kam es vor, dass
wir manchmal nur mit 2-4 Spielern unter
den Körben standen. Und das, obwohl das
Team mal aus mindestens 1 0 Mitspielern
bestand.
Sicher, wir hatten auch bei den 2-gegen-2-
Spielen unseren Spaß, kamen aber weniger
als 4 Leute, war es oft frustrierend. Unsere
Mannschaft drohte sich aufzulösen, deshalb
suchten wir nach einer alternativen
Train ingszeit.
Freundl icherweise rückten die Handbal ler ein
wenig zusammen und überlassen uns nun
ein Drittel der Hal le am Mittwoch Abend.
Oft haben wir ab halb 9 sogar die ganze
Hal le für uns.  
Das Beste an der neuen Train ingszeit ist
jedoch, dass einfach mehr Spieler Zeit
haben, wir also im Schnitt wieder mit 5-8
Leuten übers Spielfeld laufen. Das bedeutet
für uns mehr Spaß, mehr Sport, mehr Spiel .  
Da wir uns jetzt wieder als eine richtige
Mannschaft bezeichnen können, suchen wir
noch weitere Mitspieler.
Egal ob lang her oder immer noch aktiv, ob
“nur“ in der Schule gespielt oder in einem
Verein.  
Wenn Ihr den Mannschaftssport und das Spiel
mit dem Basketball l iebt, kommt bitte bei uns
vorbei und probiert es mal wieder aus.  

Wir sind zwischen 25 und 48 Jahre alt und
treffen uns Mittwochs Abend, 20:30 Uhr,
große Halle, Grundschule Teichweg Ammersbek.
(Nähe U-Bahn-Haltestel le Hoisbüttel )

Kommt einfach vorbei und habt Spaß mit
uns!

Melanie Struve 
basketbal l -mixed@hoisbuetteler-sv.de

Basketball- Frauen
In diesem Jahr gibt es die Basketbal l -Frauen
Mannschaft des HSV seit 1 5 Jahren. Wir
treffen uns jeden Dienstag um 20.00 Uhr in
der kleinen Sporthal le und spielen „als
Hobbymannschaft“ zusammen Basketbal l .
Neben dem Basketbal lspielen machen wir
zusammen ausgedehnte Aufwärmübungen
und starten den sportl ichen Abend mit einer
Qigong Einheit. In den Sommermonaten
tauschen wir das Spielen rund um den Bal l
auch gern mal mit einer kleinen Laufeinheit
durch die nahe Waldumgebung. Wir suchen
grundsätzl ich immer neue gewi l l te
Sportlerinnen, die wirkl ich nicht großartig
Basketbal lspielen müssen. Wir sehen uns als
eine Hobbymannschaft, die die Gesel l igkeit
als auch die Bewegung sucht.
Die Altersspanne reicht bei uns aktuel l von
Mitte/Ende 30 bis Mitte/ Ende 50. Al les ist
also mögl ich, bei uns zählt der Spaß und die
Motivation sich bewegen zu wol len.

Karen Grupe-Hausendorf
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Unsere Si lbermedai l le

Special Olympics - Nationale Winterspielen 201 7
-ein sportl iches Miteinander - Gemeinsam stark

Vom 6. bis 9. März 201 7 gingen ca. 700
Athletinnen und Athleten in sportl ichen
Wettbewerben an den Start und brachten
Emotionen, Spannung und Vielfalt in den
Wintersportort Wi l l ingen (Upland). Für eine
Woche wurden die Sportstätten Schauplatz
für mitreißende Wettbewerbe und emotio-
nale Momente.
Eine achtköpfige Mannschaft aus Hoisbüttel
/ Ammersbek fuhr nach Wil l ingen im Sauer-
land. Die Trainerin, Angel ika Seifert, hatte
die Mannschaft ca. ein halbes Jahr auf dieses
Turnier vorbereitet. Floorbal l ist eine schnel le
Hal lensportart, wobei mit Plastikschlägern
ein 23 Gramm leichter Lochbal l in das geg-
nerische Tor geschossen werden sol l .
In insgesamt 1 0 Spielen und nach 1 40
Minuten reiner Spielzeit, erspielte sich die
Hoisbütteler Vereinsmannschaft den 2. Platz
unter sechs Mannschaften.
Bei der großartigen Siegerehrung, wurde die
Mannschaft mit einer Silbermedail le belohnt.

Christian Schirrmacher

Al le Gewinner: 6 Mannschaften wurden mit
Gold, Si lber, Bronze und mit Platzierungs-
schleifen geehrt.

Spiel vor dem Tor der Rosenheimer
Mannschaft

Siegerehrung der Hoisbütteler Gruppe

SPORT FÜR ALLE





23. . .

GEMEINSAM STARK!

Ohne
Worte

!!!!!
!!
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Tischtennis: Kleiner Ball -
große Herausforderung

Unsere Tischtennissparte besteht aus
Mitgl iedern zwischen 20 und 70 Jahren in
unterschiedl ichen Leistungsniveaus. Vom An-
fänger, über Hobbyspieler bis hin zum Fort-
geschrittenen ist al les dabei und unsere der-
zeit 6-köpfige Mannschaft bestreitet in der
Kreisklasse des Hamburger Tischtennis-
verbandes die aktuel le Saison. Unsere
Gruppe möchten wir weiter aufbauen und
dazu suchen wir Dich als weibl ichen, wie
männl ichen Sportbegeisterte(n), mit Freude
und Spaß am Tischtennis. Unser Sport kann
in jeder Altersklasse von Frauen und
Männern ausgeübt werden und ist somit für
die gesamte Fami l ie geeignet. Darüber
hinaus ist Tischtennis ideal für Wieder- oder
auch Quereinsteiger aus anderen Sportarten,

die eine neue Herausforderung suchen oder
Tischtennis einfach als Ausgleichs- und Frei-
zeitsport betreiben möchten.

Neugierig? Interesse geweckt?
Dann komm einfach vorbei . Denn Auspro-
bieren ist die beste Mögl ichkeit heraus-
zufinden, ob Tischtennis Dir Spaß
macht. Jeder ist wi l lkommen und wir freuen
uns auf Dich!
Unsere Hal lenzeiten in der kleinen Hal le
am Teichweg 27 in Ammersbek sind:
Mittwochs von 1 9: 1 5 Uhr bis 22:00 Uhr
Freitags von 1 7:00 Uhr bis 1 9: 1 5 Uhr

Jürgen Hensler
tischtennis@hoisbuetteler-sv.de

.

.

.

TISCHTENNIS
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LAUFSCHULE

Laufen in der Laufschule ist besser
Die Laufschule besteht als Sportabtei lung
jetzt ein ige Jahre. Ist das, was wir machen,
auch gut genug? Können, sol l ten oder
müssen wir etwas ändern? Daher habe ich
meinen Tei lnehmern einige Fragen gestel l t.
Ihre Antworten sind anonymisiert in diesem
Artikel verpackt.
Wir sind eine gemischte Laufgruppe ver-
schiedener Herkunft. Einer von uns ist sogar
„zum Laufen über den Triathlon gekommen“ .

Warum wir laufen? Grundsätzl ich ist Laufen
eine gute Sportart, welche ermögl icht, viele
Kalorien zu verbrennen. Außerdem brauche
ich dafür keine speziel le Ausrüstung, außer
einem Paar Laufschuhe. Denn „Meine
Laufschuhe“ können auch „ im Urlaub oder
auf Geschäftsreise dabei“ sein. Das Laufen
ist „eigentl ich immer und überal l durch-
führbar“ . Beim Laufen bekommen wir den
Kopf frei und bauen Stress ab. „ Es ist
unkompl iziert, günstig“ , besonders zum
Anfang erzielen wir „am schnel lsten Fort-
schritte“ .
Bei den persönl ichen Zielen, die wir durch
unseren Sport erreichen wol len, sind wir uns
zieml ich ein ig: „ Spaß haben, mich dabei
wohl fühlen und ‘am Bal l bleiben‘.“ Wir
wol len Fitness steigern und Gesundheit
erhalten. „Heute laufe ich vorwiegend, um
mein Herz-Kreislaufsystem zu stärken bzw.
um meine Kondition zu erhalten. Nicht
zuletzt um die ein oder andere Kalorien-
sünde auszugleichen und um Stress abzu-
bauen.“ Ohne Ehrgeiz gehen wir nicht auf
die Laufbahn. „Aber ganz kann auch ich
nicht den Bl ick von der Uhr lassen und
möchte wieder: auf eine sol ide Pace von
6min/km zum nächsten 1 0km Lauf trai-
n ieren.“ Eine andere wi l l „ auf Halbmarathon
schnel ler werden“ .

Läufer sind prinzipiel l Einzelgänger, „ Lone-
some Cowboys“ . Warum machen dann meine
Laufkolleginnen/-kollegen in einer Gruppe Ihr
Lauftraining?
„Es ist schön, sein Hobby in der
Gemeinschaft mit Gleichgesinnten zu
pflegen und sich darüber austauschen zu
können.“ „Wei l man dort Gleichgesinnte
trifft und sich messen kann.“ Oder noch
kürzer gesagt: „ Es macht einfach Spaß und
es motiviert.“ Schl ießl ich können „wir uns
beim Laufen unterhalten (besser als jedes
soziale Netzwerk! )“ . „ Es macht einfach Spaß
und es motiviert. In unserer Gruppe sind z. B
so viele unterschiedl iche Charaktere. Wir
haben immer etwas zu schnacken, auszu-
tauschen und natürl ich ein großes
gemeinsames Thema. Da werden Erfolge
gemeinsam gefeiert, ebenso Rückschläge
besprochen und Train ingstipps, Ernäh-
rungstipps, Ausrüstung, Lektüre usw.
ausgetauscht. Es ist einfach tol l auch zu
beobachten wie auch andere Läufer Ihr Ziel
erreichen 1 0 kg abnehmen oder einfach von
Train ing zu Train ing schnel ler werden. Da
möchte man den Anschluss nicht verl ieren –
Motivation pur.“
Al leine auf Waldwegen fühlen sich
besonders Frauen nicht sicher. Mit der
Gruppe können wir Jedem diese Sicherheit
geben.
Die Erwartungen an das Lauftrain ing sind
groß: Neben „Spaß in der Gemeinschaft zu
haben und sich zu verbessern“ , sprich:
„ Spaß an der Bewegung zu haben“ , ist das
Lauftrain ing auch der sinngemäße „kleine
l iebevol le Tritt in den Hintern, auch
unbel iebte Train ingseinheiten zu absolvieren
bzw. durchzustehen.“ „ Ich weiß es tut mir
gut und verbessert meine Leistung, aber
ohne regelmäßiges Lauftrain ing in der
Gruppe mache ich diese Dinge einfach nicht
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oder nur halbherzig.“ Schl ießl ich wol len wir
„gut laufen.“ .
„ Ich würde aber die Frage anders stel len:
Was lernst du hier in der Gruppe, was du
al lein sonst nicht können würdest? Die
passende Klamotten rauszusuchen, die rich-
tige Haltung laut Gelände, die richtige
Ernährung für mehr Energie . . . und eine
optimale Regenerierung nach dem Lauf.
Zusammengefasst wird hier das Laufen nicht
bloß als Sportart sondern auch als Phi lo-
sophie beigebracht/erlebt.“
Im Train ing kann für jeden noch mehr
dahinterstehen als der Spaß. So „geht es mir
darum, den Schweinehund zu überwinden.“
Wir können uns mit Gleichgesinnten hier
„messen“ , schl ießl ich wol len wir „ schnel ler
werden“ .
Mit der Gruppe können wir an „ interes-
santen Sportevents (muss nicht immer mit
Laufen zu tun haben)“ tei lnehmen. Ob zu
mehreren am Start oder durch die
Vereinsmitgl iedschaft auf Wettkampfebene,
wie bei Kreismeisterschaften, Cross- und
Adventsläufen. Dabei fordert sich jeder nach
seinen Mögl ichkeiten, ohne externen Leis-
tungsdruck. Wir genießen „abwechslungs-
reiche Erlebnisse“ .
Wie trägt das Lauftrain ing dazu bei , selbst
gesteckte Ziele zu erreichen? „Meiner Mei-
nung nach können wir unsere Ziele durch
die Gruppe (und den Trainer, natürl ich)
erreichen. Jeder hat seine eigenen
Lebenserfahrungen. Immer wieder gibt es
einen Grund diesmal nicht mitzumachen:
Der Eine ist verletzt und pausiert. Der
Andere ist berufl ich unterwegs. Da ist ja ein
Geburtstag oder eine Betriebsfeier. Aber
man trifft sich immer gern wieder, da man
weiß, dass man nicht al lein da steht. Die
Gruppe ist ein großer Motivationsfaktor.“

Erfolg ist, wenn sich Train ingsinhalte, „wie
insbesondere das Kraft-Ausdauertrain ing
und das Lauf-ABC“ im eigenen Sporttreiben
positiv bemerkbar machen.
Die tol le, abwechslungsreiche Ammersbeker
Umgebung ist dabei wie geschaffen für
unseren Sport: „ Ich laufe l ieber hoch und
runter durch die Natur mit ein igen Läufern,
als durch die Stadt in der Masse.“
Wir als Abtei lung des Hoisbütteler SV bieten
daher nicht nur einen Laufkurs für den
Hasenlauf an – ob für Laufanfänger oder
Laufverbesserer - sondern kümmern uns
darüber hinaus um die Belange der Läufer.
Dazu gibt es ‚Specials‘ bzw. Anregungen,
wie Ausflüge in andere Sportabtei lungen
des Hoisbuüteler SV, Erkundungsläufe durch
die Umgebung. Oder Tipps, H i lfen – halt
„ al les rund um Ernährung und der
Ernährungsvortrag, deine Kochleiden-
schaft. . . , Zirkeltrain ing im Winter und - und
– und. . . “
Wenn wir weiterhin Anregungen
aufnehmen, Ideen vorstel len, auch wenn
sich nicht al le sofort umsetzen lassen, sind
wir auf einem guten Weg. Die Laufschule
muss „genauso dynamisch sein wie ein
guter Lauf.“

Ich danke meinen Laufkol leginnen und
–kol legen für Ihre Antworten.

Liebe Läufer, l iebe Vereinsmitgl ieder:
Schaut doch bei uns vorbei
und überzeugt Euch!

Mit sportl ichem Gruß

Ralph Otto

(Übungsleiter Laufschule Hoisbütteler SV)

LAUFSCHULE
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KONTAKTE
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Öffnungszeiten des Vereinsheimes C laus-Wiese-Haus, Gastronomie: Montag bis Donnerstag 1 7.00 bis 23.00 Uhr, Freitag

ab 1 7.00 Uhr, Sonnabend und Sonntag Ruhetag. Tel . : 040 / 605 22 00

Die Öffnungszeiten können sich bei besonderen Anlässen - wie z.B. Sportveranstaltungen, Geburtstagen, Nutzung der

Kegelbahnen am Tage usw. - ändern.

Geschäftsstel le Bullenredder 9 • 22949 Ammersbek
22949 Ammersbek

Telefon 040 / 605 03 01

Fax 040 / 605 05 701

E-Mail : verein@hoisbuetteler-sv.de

Internet www.hoisbuetteler-sv.de

Bankverbindung: Sportverein: Sparkasse Holstein

IBAN: DE76 21 35 2240 0260 0005 93 BIC: NOLADE21 HOL

Bankverbindung: Tennis: Sparkasse Holstein

IBAN: DE04 21 35 2240 0260 0003 37 BIC: NOLADE21 HOL

Geschäftszeiten: Montags 1 8.30 bis 21 .00 Uhr,

Dienstags 9.00 bis 1 5.00 Uhr

Freitags 1 0.00 bis 1 3.00 Uhr

Vorstand:
1 . Vorsitzender z. Zt. nicht besetzt
2. Vorsitzender Siegfried Hoechst kommunikation@hoisbuetteler-sv.de 01 57 / 71 58 50 55

Finanzwart Stephan Heitman finanzwart@hoisbuetteler-sv.de

Sportwart Susanne Soppa sportwart@hoisbuetteler-sv.de 040 / 605 22 68

Weitere Funktionen:
Jugendwart Oliver Daut jugend@hoisbuetteler-sv.de 01 75 39 22 82 97

Seniorenbeauftragte z. Zt. nicht besetzt senioren@hoisbuetteler-sv.de

Schriftwart Kai Rickertsen schriftfuehrer@hoisbuetteler-sv.de 01 74 31 7 28 53

Immobil ienwart Hagen Dallmann immobil ien@hoisbuetteler-sv.de 040 / 605 1 2 36

Ehrenamtbeauftragter Dirk Fey 01 76 24 40 43 95

Sonderaufgaben
Koordination Schule Karen Grupe-Hausendorf schule@hoisbuetteler-sv.de 01 73 605 75 35

Koordination Presse Jost Gerken presse@hoisbuetteler-sv.de 01 76 22 74 43 70

Hallenplan Nina Eichler/Birgit Boye hallenplan@hoisbuetteler-sv.de 01 76 60 80 62 06

Ehrenrat: Hartmut Schwenn

Ralph Otto

Wolf-Dieter Hein

Andrea von Rönn

Karl Brinkmann

Hoisbütteler Sportverein von 1 955 e.V.






