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Der Hoisbiitteler Sportverein bedankt sich bei allen Inserenten dieser Ausgabe, die das Erscheinen
dieser Vereinsnachrichten erst moglich gemacht haben.

Hans-Peter Fehr « Goedecke « Alwin Hofert « Kristian Horst « Iden Heiz6l « Pruns und Harms
Malereibetrieb Pruss « Horcomfort « Jan Reiche « Schnappchenmarkt « Flughafen Hamburg GmbH
Schwarzat Immobilien « Weber Bestattungen « Wecker Baustoffe * Achim Zornbach
FIBU-Innovation Sven Pukallus

Die Vereinsnachrichten des Hoisblitteler SV erscheinen zweimal im Jahr.

Es gilt die Anzeigenpreisliste des Hoisbdtteler Sportvereins.

Titelseite, Layout, Gestaltung und Grafik gemeinschaftlich Stefan Graak, Peter Rudloff.

Anlieferung von Artikeln, Bildern, redaktionellen Beitragen, Zuschriften und sonstigen Unterlagen

fiir die Vereinsnachrichten bitte an die Geschéaftsstelle oder per e-mail an mitglieder@hoisbuetteler-sv.de.
Redaktionsschluf? fir die Winterausgabe ist der 15.September.
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Wir sind alle einmal klein angefangen,
und einige sind dabei groB heraus gekom-
men.

Durch FleiB beim Training, Konzentration
auf und Freude am Spiel wird man vom
Lehrling letztlich zum Zauberer, der die
Bélle tanzen lassen kann. Jedenfalls
haben wir fir Euch eine Zauberschule
eingerichtet, in der lhr vieles lernen kénnt.
Einige schauen noch etwas skeptisch,
wéhrend andere schon listig schmunzeln
und ihre Gegner, nein - besser
Spielgefahrten - tber den Platz laufen
lassen wollen.

Also auf die Platze - fertig - LOS.



Ihr zuverlidssiger Begleiter
in den Walddorfern

GOEDECKE _—j

BESTATTUNGEN
Weil jeder Abschied besonders ist

Beekloh 16 b Telefon: 040/60559751
22949 Ammersbek  www.goedecke-bestattungen.de
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I Hamburger Strafie 108 - 22949 Ammersbek I
Telefon 040/604 00 43 - Fax 040/604 00 54

an der U-Bahn Hoisbittel
L R e

lhr Horakustiker in Ammersbek
Hor mfort

Fr?v.s{ékﬂ-f
selt 2011 |n der Georg Sasse Strafle -

Georg-Sasse-Strafie 3 Tel. 040-238 004 778 ® Fax 040-238 004 779
22949 Ammersbek ® U-Bahn Hoisbiittel ammersbek@hoercomfort.de ® www.hoercomfort.de
Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr & Sa. 9:00-13:00 Uhr HérComfort Services Ammersbek GmbH & Co. KG




DER VORSTAND INFORMIERT

Liebe Vereinsmitglieder,

das  zweite  Vorwort des  zweiten
Vorsitzenden, was lhnen sagt, daB noch
alles beim Alten ist.

Wir arbeiten mit der gleichen Mannschaft
ohne ersten Vorsitz aber mit voller
Leistungsstarke. Was heiBt, daB Christian
Schirrmacher sich schon aktiv im Vorstand
umschaut. Dafur an dieser Stelle - Danke
Christian.

Es bleibt trotzdem sehr viel Arbeit und ich
werde nicht mude, Euch fur das Ehrenamt
ZU ermuntern.

Gerade gestern habe ich den Freiburger
Trainer Streich im Sportstudio zugehort.
Soziale Kompetenz war Ihm sehr wichtig.
Bei seinen Spielern und in seinem Verein.
Vollig unabhdngig von der Nationalitat und
der Tatigkeit im Verein. Es zdhlt nur der
Mensch und sein Verhalten - darauf legt er
wert.

Ich denke, an der Stelle sind wir echt weit
vorne. Wir hatten den NDR bei uns, der
einen tollen Beitrag Uber unseren Verein
gedreht hat. Und wenn man sich das Werk
dann im TV anschaut - echt klasse Verein,
den die da haben in Ihrem Dorf.

Und das stimmt. Die Integration klappt
super, wie unser Integrationsfest deutlich
gezeigt hat. Nach wie vor sind wir mit
unserem Angeboten rund um die Inklusion
fihrend in der Region. Und auch alle
anderen Sparten in unserem Breiten-
sportangebot haben Zulauf.

Nur ausruhen kénnen wir uns darauf nicht.
Unser Mdoglichmacher-Konto, mit dem wir
Integration  finanzieren,  ist  langsam
aufgebraucht und ich bitte Sie mit kleinen
Spendenbeitragen uns zu helfen.

Ich freue mich immer wieder darlber wie
gut es im Kleinen gelingt, was die GroBen
im Fernsehen erzahlen. Und ein ganz kleines
bisschen  haben  wir  diesmal auch
mitgespielt, und der Welt gezeigt was wir
kénnen. Na ja - zumindest Norddeutschland
im Regionalprogramm.

Den Beitrag findet Ihr in der Mediathek des
NDR.

Ich wiinschen uns einen tollen Sommer und
weiterhin eine aktive soziale Kompetenz.

Ihr

Siegfried Hochst



Hatha Yogad

Sptire neue Energie und Vitalitat und stérke dein Immunsystem.

Yoga kann die Konzentration verbessem, gegen Stress wirken, ein gutes Kdrpergeflhl fordem, das
Selbsthewusstsein starken, dos Herz-Kreislauf-System kraftigen, Schulter- und Nackenverspannungen lbsen
sowie Haltungsschdden und Rickenschmerzen narmalisieren,

Hatha Yoga starkt die Muskulatur, bringt Flexibilitat, beruhigt den Geist und baut Stress ab und hat eine
gesundheitsférdernde Wirkung. Es werden verschiedene Asanas gelbt, die unterschiedliche Wirkungen
auf unseren Korper und Geilst haben. Zum Abschiuss folgt noch eine Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: eine Wolldecke, dicke Socken

Mit der lizenslerten Yogalehrerin Maximilian Amdi-Roesner Y@ G A
Donnerstags von 19.00 bis 20.30 Uhr “

Irm Studio im Vereinsheim, Bullenredder 9 in 22949 Ammersbek STABILITAT UND LEICHTIGKEIT

12 Termine
Beginn: Donnerstag. 27.04. bis 20.07.2017

Fur Mitglieder der Sparte Gesundheltssport kostenlos
Fur Nichtmitglieder als Kurs buchibar
Kursgeblhr 60,00 Euro / 90 Minuten Einheiten

Bullenredder @ 22949 Ammersbek
www . hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01



Einladung

zur ordentlichen Jahreshauptversammiung
am Dienstag, den 13. Juni 2017, um 19.30 Uhr,
im Vereinsheim
Bullenredder 9 / 22949 Ammersbek

Tagesordnung:
1. Eréffnung und Begrifung
. Festsetzung der Tagesordnung
. GruRworte der Gaste
. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
. Genehmigung des Protokolls der JHV 2016
. Bericht des Vorstandes

. Berichte der Abteilungen

© N oo g b~ 0N

. Kassenbericht

a. Feststellung des Jahresergebnisses
b. Verwendung der Ricklagen

9. Bericht der Kassenprtifer
10. Entlastung des Vorstandes
11. Ehrungen
12. Wahlen:

zur Zeit nicht besetzt)

zur Zeit Siegfried Hoechst
c. Wahl des Finanzwartes bisher Stephan Heitmann)
d. Wahl des Immobilienwartes bisher Hagen Dallmann)
e. Wahl des Kassenprifers und eines Ersatzprifers

f. Wahl des Seniorenbeauftragten

a. 1.Vorsitzender
b. 2.Vorsitzender

—_~ o~~~

13. Antrage

14. Verschiedenes

Antrage zu Punkt 13 der Tagesordnung mussen nach § 7.4.2. der Satzung mindestens 14 Tage vor der
Jahreshauptversammlung dem Vorstand schriftlich eingereicht werden (Geschaftsstelle Bullenredder 9).
Alle Mitglieder, sowie die Eltern unserer Kinder und Jugendlichen, sind herzlich eingeladen.
Stimmberechtigt sind alle Mitglieder tiber 18 Jahre.

Der Vorstand



Anbaggern
am Freitag Abend

Freitag

19:00 - 21:00 Uhr

Beachvolleyballplatz
Bullenredder 9

Volleyball-Mixed
Viel Sport - Viel SpaB - Viel Bewegung

Lust Dich zu Bewegen? Lust auf Volleyball?
Komm vorbei - wir freuen uns auf neue Gesichter.

Ezz5E  Hoisbltteler Sportverein
%{# Bullenredder 9 22949 Ammersbek

Eif%aaf  www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01




SPORT FUR ALLE

Samstag den
06. Mai 2017

Ein Fest fiir GroB und Klein

30 Jahre SPORT FUR ALLE im Hoisbutteler SV

ein Grund zum Feiern. Wir wollen mit unseren Sportlerinnen
und Sportlern, Férderern und Unterstltzern bei Musik und
30 Sport-Spiel-Spa3 Aktionen ein groBBes Fest feiern. Wir
freuen uns, wenn Sie mitfeiern wollen. Eine separate
Einladung folgt im April.

s
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FUBBALL

Riickrundenstart fiir Hoisbittel -
Operation Doppelaufstieg 2017!

Nach der Hinrunde und den ersten 4 Spielen
der Ruckrunde im Jahr 2016, belegten die 1.
Herren den 2. Platz in der Kreisliga 6. Mit 47
Punkten und 60:28 Toren hat man lediglich
den Ortsrivalen aus Ahrensburg mit 49
Punkten vor sich und liegt auf der Lauer. Die
von Verletzungspech gepragte Wintervorbe-
reitung geht nun zu Ende und man ist hei3
auf den Startschuss im Jahr 2017.

Dazu reist die Mannschaft um Trainer
Pomerenke und Co-Trainer Bahde nach
Friedrichsgabe, um dort die guten Leis-
tungen zu bestatigen und die 3 Punkte mit
nach Hoisbuttel zu nehmen. In der
Wintervorbereitung absolvierte die Mann-
schaft mehrere Testspiele und konnte trotz
der Verletzungssorgen Uberzeugen.
Trainergespann und Mannschaft wollen den
Aufstieg in die Bezirksliga und sich fur die
harte Arbeit belohnen. Die 2. Herren mochte
es der 1. Herren gleich tun und ebenfalls die
Niederungen der Kreisklasse B verlassen.

Die Mannschaft um Trainer Jost Gerken und
Co-Trainer Thomas Haft belegt zur Zeit den
2. Platz in der Kreisklasse B3 mit 39 Punkten
und 65:24 Toren.

In Lauerstellung auf den Ortsrivalen TuS
Berne 4 mit 42 Punkten und 71:11 Toren,
will die 2. Herren den Thron erobern. Denn
der TuS Berne 4 wurde im Hinspiel mit 1:0
geschlagen und muss am 19.03.2017 um
12:00 Uhr noch zum Volksdorfer Weg an-
ricken. Ein Spiel, welches hochste Span-
nung verspricht, denn es geht um Platz 1!
Unsere Elf startet bereits am 05.03.2017 um
12:00 Uhr im heimischen Stadion gegen FV
Farmsen 3.

Die Wintervorbereitung verlief sehr gut und
ohne  groBere  Verletzungssorgen.  So
konnten man auch hoherklassige
Mannschaften, wie z.B. die 1. Herren vom
TSV GroBensee mit 2:1 und die 1. Herren
vom SV Lehmsahl mit 1:0 bezwingen.
Abschluss der guten Wintervorbereitung
bildete das Freundschaftsspiel gegen die
befreundeten Manner von Wismar Vikings,
die auch das Wochenende in Hoisbittel
verbrachten. Das Spiel endete 10:0 fur

unsere Jungs.

Die Operation Aufstieg in die Kreisklasse A
kann beginnen!!

Kommt zahlreich zu den Spielen der 1. und
2. Herren und unterstltzt unsere Jungs bei
der groBen Operation!!




Einladung zum

,,» 1ag der offenen Tur"
Sonntag 30. April ab 11.00 Uhr

Deutschland spielt Tennis !
Kostenloses Tennistraining fir Jung & Alt

Schnuppermitgliedschaften Sommer 2017
(Erwachsene 75€ / Kinder und Jugendliche 45€)

»Freigetranke“

Kontakt: 040 — 65 99 54 31 HTC@tennis2011.de

Hoisbltteler Sportverein .

Bullenredder 9 22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01




TENNIS

Lust auf kestenleses Tennistraining?

Der HTC, die Tennisabteilung des Hoisbdt-
teler SV, ladt alle Kinder und Jugendlichen
hiermit zu drei kostenlosen Tennisstunden
ein. Die Einladung geht an alle ,Kids", von 4
bis 17 Jahren, die einmal die Sportart Tennis
kennenlernen méchten.

Ganz nach dem Motto: , Tennis ist ein toller
Sport und spielend leicht zu erlernen”!
Durch das DTB-Talentino - Konzept des HTC,
mit den passenden, zur Verfligung gestellten
Schlagern und Bdllen, erleben die Kinder
und Jugendlichen bereits ab der ersten
Stunde Erfolge und kénnen schon zum
Abschluss der ersten Trainingseinheit einige
Ballwechsel ~ Uber das Netz spielen.
Mitzubringen sind nur Sportschuhe, gute
Laune und auch gerne Freunde oder die

© Eltern.

Des Weiteren werden gerade neue
Anféngergruppen fir Bambinos, Talen-

. tinos, Jugendliche und Erwachsene zusam-

« men gestellt.

= Und fir alle 4-6 jahrigen Kinder gibt es
auch wieder eine Ballschule (siehe linke
Seite) unter dem Motto: ,Wer will ein
Zauberlehrling werden?”
Der HTC bietet auch im Jahr 2017 wieder
Sommer-Schnuppermitgliedschaften  an.
Sind sie bereits Mitglied in einer Abteilung
des HSV und mochten jetzt neben ihrer
Grundsportart auch noch Tennis spielen,
dann fullen sie bitte ein
Anderungsformular des HSV aus und
schon sind sie als Erwachsener fur nur 36€
Abteilungsbeitrag  ein  Mitglied  der
Tennisabteilung  (Kinder,  Jugendliche,
Studenten und Passive frei). Wir freuen
uns auf Sie!

Wilfried Baumler

Anmeldungen bitte per E-Mail an den Tennisvorsitzenden Wilfried Baumler
(siehe unter Kontakte in diesem Heft).
Weitere Informationen unter www.tennis2011.de

- 13



WECKE DIE PURE KRAFT IN DIR

HOT IRON . eisiciger

KRAFT — AUSDAUER —~ LANGHANTELTRAINING - GANZKORPERTRAINING

Hoft Iron ist ein Ganzkorper-Kraftausdauertraining, bei dem zu motivierender Musik in
der Gruppe ganz gezielt mit Langhanteln trainiert wird. Es ist ein Workout, das durch
Abwechslung, Sicherheit und SpaB besticht und nicht zuletzf auch zu Uberragenden
Trainingseffekten fuhrt.

- Starkung des passiven Bewegungsapparates (Gelenke, Wirbelsaule)
- Enflastung der Wirbelsaule im Alltag durch Erlernen der korrekten Hebetechnik
- Senkung des Korperfettanteils

- Stoffwechsel / Herz-Kreislaufsystern werden gestarkt u.v.m. FG

r e
Mit der lizensierten Trainerin Silvana Schulz. Unq % A 1 nsfe i
Donnerstags: 19:00 bis 20:00 Uhr / Turnhalle Hoisbuitel lte Hqge'
Teilnehmerbegrenzung : 20 Personen Sen o]

Zelffenster, 20.04. bls 19.10.2017 / 20 Termine (keln Hot-Iron in den Sommerferien)
Kursgebdhr (alle Termine): 20 Euro fUr Vereinsmitglieder und 79 Euro fur Nichimitglieder

iEl Hoisbitteler Sportverein -

O}
2 . Bullenredder 9 22949 Ammersbek
[=] F  www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01




VOLLEYBALL

Jeden Dienstag um 19:00 Uhr werden in

der groBen Sporthalle im Teichweg in
Ammersbek, die Volleybélle aus dem
Schrank geholt. Bei vielen Spielen und
Ubungen, werden bereits vorhandene
Kenntnisse mit Gleichgesinnten in einer
gemischten  Altersgruppe (13-16 Jahre)
ausgebaut und vertieft.

Der spielerische  Umgang mit dem Ball,
verbunden mit SpaB und Freude, steht bei
uns im Vordergrund.

Und da man Volleyball nicht nur in der Halle
spielen kann, stecken wir unsere FiBe auch
gerne in den Sand! Sobald es das Wetter

wieder zulasst, sind wir dann Dienstags auf
unserer Beach-Volleyballanlage am Bullen-
redder (am Vereinsheim) zu finden und
fliegen den Ballen hinterher.

Wer Lust auf Volleyball hat, zwischen 13 und
16 Jahren alt ist, kommt gerne vorbei — ganz
egal ob Anfanger und Einsteiger, ob
Madchen oder Jungen — ihr seid bei uns
herzlich willkommen!

Unter Kontakte/Ballsport in diesem Heft
findet Ihr bestimmt den fur Euch wichtigen
Kontakt, also bis bald!

L -
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MIXED BALL

DER FreizeitspaB fiir Ballsportler!

WIR SIND EINE TREFFEN UNS
- unkomplizierte - jeden Montag
- gemischte Truppe = von 20 Uhr bis 21.30 Uhr
- zwischen 30 und 55 Jahren - in der Sporthalle Hoisbiittel
UND SPIELEN
- Badminton — Brettball - FuBball-Tennis - Vélkerball
— Basketball - Faustball — Handball - Volleyball
- Beachvolleyball - Floorhockey - Tischkicker -u.v. m
— Brennball — FuBball/Futsal - Tischtennis

An Wettkdmpfen nehmen wir zwar nicht teil, doch ein bisschen Ehrgeiz und ganz viel Spa
sind immer dabei.

Wenn Du Dich gern einmal in der Woche ein wenig austoben méchtest, ein Ball dabei
sein soll und Du Lust auf eine fréhliche Gemeinschaft hast, dann komm montags
einfach dazu und/oder melde Dich kurz bei Stephan Heitmann, Telefon 040/604 52 43,
E-Mail mixed-ball@hoisbuetteler-sv.de an.

i

-
® / \
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'EJ HoisbUtteler Sportverein
. Bullenredder 8 22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01



BALLSPORT - Mixed Ball

Mixed Ball - hier ist fur jeden

etwas dabeil ,Also, wenn wir
neue Mitspieler gewinnen
mochten, brauchen wir unbedingt
einen neuen Namen. Sobald ich
anderen von unserer Sportgruppe
,Fit am Ball” erzahle, denken die
meisten, wir machen leichte
Ubungen fur herzkranke U-60er."
Beifalliges Nicken im Rund.

So war das vor einem knappen
Jahr, als wir darlber nachgedacht
haben, wie wir mehr Zulauf fur
unsere Truppe bekommen kénn-
ten. Der neue Name war bald
gefunden, unser Sportangebot
heil3t jetzt:

Mixed Ball !

Mit diesem Namen sind zwei
Aussagen verbunden: Zum einen
sind wir eine gemischte Gruppe —
Frauen und Manner zwischen
Anfang 30 und Ende 50 - und
zum anderen betreiben wir diverse
Ballsportarten im Wechsel. Das
héngt davon ab, wie viele von uns
an unserem Trainingsabend —
Montag von 20 bis 21.30 Uhr —
zusammenkommen und worauf
wir gerade Lust haben. Denn Spal3
an der Bewegung und am
Zusammensein steht bei uns an
erster Stelle. An Wettbewerben
nehmen wir zwar nicht teil, das
heiBt aber nicht, dass es nicht
engagiert zur Sache geht, wenn
wir  Floorball  spielen  oder
Badminton, Basketball  oder
Volleyball,  HallenfuBball  oder
Tischtennis.

Wir erschlieBen uns zuneh-
mend auch weniger verbreitete
Sportarten, wie Faustball oder
Korbball.  Und es ist ein
bisschen so wie friiher, wenn
wir aus der Schule gekommen
sind, schnell die Hausaufgaben
gemacht hatten und dann raus
sind zu den Nachbarskindern,
die auch irgendwie unsere
Freunde waren. Einmal durch-
gezahlt, einen Ball organisiert,
mit Kreide ein paar Striche auf
die StraBe gemalt, Tip-Top zwei

| Mannschaften gewahlt und

dann Brennball oder Volkerball
gespielt.

Nach einer Flyer-Aktion im letz-
ten Herbst, sind inzwischen ein
paar Mitglieder hinzugekom-
men, doch es ist in jedem Fall
noch Platz ftr mehr. Wir freuen
uns Uber weitere begeisterte
Ballsportler - Manner, Frauen
oder auch Paare -, die unsere
Gruppe erganzen mochten und
vielleicht die eine oder andere
Spielidee mitbringen. Wenn Du
Dich gern einmal in der Woche
ein wenig austoben mdchtest,
ein Ball dabei sein soll und Du
Lust auf eine frohliche Ge-
meinschaft hast, dann komm
montags einfach dazu und/oder
melde Dich kurz bei Stephan
Heitmann,

Telefon 040/6045243,
mixed-ball@hoisbuetteler-sv.d

Silke Stockhusen
- 17



Montdy
Diendtdy

ittwock

74@“*‘7

Interesse, Fragen?

sy de
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Sport — SpafB -

Lust auf Bewegung und Spaf3 mit Ball? Das Fitnessstudio ist eher nichts fiir Dich?

Dann bist Du bei uns genau richtig! In der Ballsport Abteilung des Hoisbiitteler
SV steht der SportspaB3 im Vordergrund und nicht der Wettkampf.

Du kannst alle Angebote der Abteilung frei nutzen, so wie es gerade in Deinen Kalender passt.

Flr einen Beitrag von 18,50 Euro im Monat, kannst Du alle Sportangebote der Ballsport Abteilung
nutzen. Und wenn Du schon im Verein bist, zahlst Du sogar nur 2,00 Euro im Monat.

Bewegung - Die Ballsport Abteilung im Hoisbiitteler SV

Mixed Ball 20:00 - 21:30 Uhr / Sporthalle
Freut euch auf lustige 1 1/2 Stunden am Montag Abend

Volleyball - Jugend 19:00 — 20:30 Uhr / Sporthalle
Wir brauchen viel mehr Hande!

Basketball Frauen 20:00-22:00Uhr / Turnhalle
Fur alle Frauen - just for fun

Tischtennis 19:15 - 22:00 Uhr / Turnhalle
Der Ball ist das Ziel

Basketball Mixed 20:30 — 22:00 Uhr / Sporthalle
Far Méanner & Frauen zwischen 30 und 50 Jahren

*bis Ende Oktober noch Freitag 20:00 - 22:00 Uhr / Sporthalle
Tischtennis 17:00-19:00 /Turnhalle

Topspin — Sidespin ... einer spin(n)t immer

Volleyball 20:00 - 22:00 / Sporthalle
Nimm Du lhn, ich habe ihn sicher

Deine Ansprechpartner: Udo Heck (0160 602 48 63)
Dirk Godecke (0162 71 26 178)




BALLSPORT - Basketball

Basketball Mixed - unsere Mannschaft
hat eine neue Trainingszeit !

Der Freitag Abend war zwar ein guter Termin
zum Trainieren, aber auch ebenso gut, um
mal mit der Familie oder Freunden fir ein
Wochenende wegzufahren.

Machen wir uns nichts vor: Freitag Abend ist
nun mal der Start ins Wochenende! Das
wirkt sich leider auf die Anzahl der
Mitspieler aus und somit kam es vor, dass
wir manchmal nur mit 2-4 Spielern unter
den Korben standen. Und das, obwohl das
Team mal aus mindestens 10 Mitspielern
bestand.

Sicher, wir hatten auch bei den 2-gegen-2-
Spielen unseren Spaf3, kamen aber weniger
als 4 Leute, war es oft frustrierend. Unsere
Mannschaft drohte sich aufzuldésen, deshalb
suchten wir nach einer alternativen
Trainingszeit.

Freundlicherweise ruickten die Handballer ein
wenig zusammen und Uberlassen uns nun
ein Drittel der Halle am Mittwoch Abend.
Oft haben wir ab halb 9 sogar die ganze
Halle far uns.

Das Beste an der neuen Trainingszeit ist
jedoch, dass einfach mehr Spieler Zeit
haben, wir also im Schnitt wieder mit 5-8
Leuten Ubers Spielfeld laufen. Das bedeutet
flr uns mehr SpaB, mehr Sport, mehr Spiel.
Da wir uns jetzt wieder als eine richtige
Mannschaft bezeichnen kdénnen, suchen wir
noch weitere Mitspieler.

Egal ob lang her oder immer noch aktiv, ob
“nur” in der Schule gespielt oder in einem
Verein.

Wenn |hr den Mannschaftssport und das Spiel
mit dem Basketball liebt, kommt bitte bei uns
vorbei und probiert es mal wieder aus.

Wir sind zwischen 25 und 48 Jahre alt und
treffen uns Mittwochs Abend, 20:30 Uhr,
groBe Halle, Grundschule Teichweg Ammersbek.
(Nahe U-Bahn-Haltestelle HoisbUttel)

Kommt einfach vorbei und habt SpaB mit
uns!

Melanie Struve
basketball-mixed@hoisbuetteler-sv.de

Basketball- Frauen

In diesem Jahr gibt es die Basketball-Frauen
Mannschaft des HSV seit 15 Jahren. Wir
treffen uns jeden Dienstag um 20.00 Uhr in
der kleinen Sporthalle und spielen ,als
Hobbymannschaft” zusammen Basketball.
Neben dem Basketballspielen machen wir
zusammen ausgedehnte Aufwarmibungen
und starten den sportlichen Abend mit einer
Qigong Einheit. In den Sommermonaten
tauschen wir das Spielen rund um den Ball
auch gern mal mit einer kleinen Laufeinheit
durch die nahe Waldumgebung. Wir suchen
grundsatzlich ~ immer  neue  gewillte
Sportlerinnen, die wirklich nicht groBartig
Basketballspielen mussen. Wir sehen uns als
eine Hobbymannschaft, die die Geselligkeit
als auch die Bewegung sucht.

Die Altersspanne reicht bei uns aktuell von
Mitte/Ende 30 bis Mitte/ Ende 50. Alles ist
also moglich, bei uns zahlt der SpaB und die
Motivation sich bewegen zu wollen.

Karen Grupe-Hausendorf
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SPORT FUR ALLE

Unsere Silbermedaille

Special Olympics - Nationale Winterspielen 2017
-ein sportliches Miteinander - Gemeinsam stark

Vom 6. bis 9. Mdrz 2017 gingen ca. 700
Athletinnen und Athleten in sportlichen
Wettbewerben an den Start und brachten
Emotionen, Spannung und Vielfalt in den
Wintersportort Willingen (Upland). Fir eine
Woche wurden die Sportstatten Schauplatz
fir mitreiBende Wettbewerbe und emotio-
nale Momente.

Eine achtkdpfige Mannschaft aus Hoisbittel
/ Ammersbek fuhr nach Willingen im Sauer-
land. Die Trainerin, Angelika Seifert, hatte
die Mannschaft ca. ein halbes Jahr auf dieses
Turnier vorbereitet. Floorball ist eine schnelle
Hallensportart, wobei mit Plastikschlagern
ein 23 Gramm leichter Lochball in das geg-
nerische Tor geschossen werden soll.

In insgesamt 10 Spielen und nach 140
Minuten reiner Spielzeit, erspielte sich die
Hoisbutteler Vereinsmannschaft den 2. Platz
unter sechs Mannschaften.

Bei der groBartigen Siegerehrung, wurde die
Mannschaft mit einer Silbermedaille belohnt.

Christian Schirrmacher

Alle Gewinner: 6 Mannschaften wurden mit
Gold, Silber, Bronze und mit Platzierungs-
schleifen geehrt.

Spiel vor dem Tor der Rosenheimer
Mannschaft




Baustoffe
Baustoffe
vonA-Z

fur Haus

und Garten.

Erszellt von Firma Hathjens - und Landschaftsbau

Jetzt aktuell: ® Terrassenreiniger und Antigrin
e ——————

e Streusalz und Streusand

e Alles fir den Garten

Beratung und Verkauf:
Rodenbeker StraBe 1 - 22395 Hamburg-Bergstedt
Tel. O 40 7 604 00 77 - www.wecker-baustoffe.de

v
N~
=)
ﬁ-
o
=
v
AN
N
2, o
=
S
(7))

=
QD
©
el

@)
8

www.pruns-harms.de rwww.enerﬂiecenterhamburg.de

l_IFZLINS — &
ARMS Sl GARANTIE

ENERGIE CENTER HAMBURG

Pkl osaann Georg-Sasse-Strale 22 « 22949 Ammersbek
Telefon: 040/605 50 206




GEMEINSAM STARK!

bt

s/




Alle Mdause durfen sich freuen,

denn ab dem 21.03.2017 findet

das Mduseturnen wieder zusatzlich

wie gewohnt jeden Dienstag von 09.30 bis 10.30 Uhr in
der groBen Sporthalle statt! Nadine Hansen freut sich auf

euch.

Nadine Hansen
maeuseturnen@hoisbuetteler-sv.de

Zeit:

Dienstags von 09.30 - 10.30 Uhr
Ort:

Sporthalle Hoisbuttel,
Teichweg 27, 22949 Ammersbek

Ein Angebot fur Mitglieder der
Sparte Kindersport

il Hoisbitteler Sportverein
AS[EET  Bullenredder 9 22949 Ammersbek
EESEE  www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01




TISCHTENNIS

Kleiner Ball -

Tischtennis:
groBe Herausforderung

Unsere  Tischtennissparte  besteht  aus
Mitgliedern zwischen 20 und 70 Jahren in
unterschiedlichen Leistungsniveaus. Vom An-
fanger, Uber Hobbyspieler bis hin zum Fort-
geschrittenen ist alles dabei und unsere der-
zeit 6-kopfige Mannschaft bestreitet in der
Kreisklasse des Hamburger Tischtennis-
verbandes die aktuelle Saison. Unsere
Gruppe mochten wir weiter aufbauen und
dazu suchen wir Dich als weiblichen, wie
mannlichen Sportbegeisterte(n), mit Freude
und SpaB3 am Tischtennis. Unser Sport kann
in jeder Altersklasse von Frauen und
Mannern ausgelbt werden und ist somit fur
die gesamte Familie geeignet. DarlUber
hinaus ist Tischtennis ideal fur Wieder- oder
auch Quereinsteiger aus anderen Sportarten,

die eine neue Herausforderung suchen oder
Tischtennis einfach als Ausgleichs- und Frei-
zeitsport betreiben mochten.

Neugierig? Interesse geweckt?
Dann komm einfach vorbei. Denn Auspro-
bieren ist die beste Maoglichkeit heraus-

zufinden, ob  Tischtennis  Dir ~ SpaB
macht.Jeder ist willkommen und wir freuen
uns auf Dich!

Unsere Hallenzeiten in der kleinen Halle
am Teichweg 27 in Ammersbek sind:
Mittwochs von 19:15 Uhr bis 22:00 Uhr
Freitags ~ von 17:00 Uhr bis 19:15 Uhr

Jirgen Hensler
tischtennis@hoisbuetteler-sv.de
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Hasenlauf
2017

In einer der landschaftlich schonsten Gegenden im Hamburger Umland findet
der Hoisbutteler Hasenlauf mit

Wettkéarmpfen Uber 5km, 10km

sowle Laufen flr “Minihasen™

und Schilerinnen statt.

Mittlerweile hat sich der gro & kjein
Hoisbuitteler Hasenlauf zu einer
festen GréRe im Lautkalender im
Hamburger Umland entwickeli.

wma] otz online anmelden unter:
www.hasenlauf.com

EzZE  Hoisbiltteler Sportverein
% Bullenredder 8 22949 Ammersbek

O www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01




LAUFSCHULE

Laufen in der Laufschule ist besser
Die Laufschule besteht als Sportabteilung
jetzt einige Jahre. Ist das, was wir machen,

auch gut genug? Koénnen, sollten oder
muUssen wir etwas andern? Daher habe ich
meinen Teilnehmern einige Fragen gestellt.
lhre Antworten sind anonymisiert in diesem
Artikel verpackt.

Wir sind eine gemischte Laufgruppe ver-

schiedener Herkunft. Einer von uns ist sogar "

»zum Laufen Uber den Triathlon gekommen”.

Warum wir laufen? Grundsatzlich ist Laufen
eine gute Sportart, welche ermdglicht, viele
Kalorien zu verbrennen. AuBerdem brauche
ich dafir keine spezielle Ausristung, auBer
einem Paar Laufschuhe. Denn ,Meine
Laufschuhe” kénnen auch ,im Urlaub oder
auf Geschaftsreise dabei” sein. Das Laufen
ist ,eigentlich immer und Uberall durch-
fuhrbar”. Beim Laufen bekommen wir den
Kopf frei und bauen Stress ab. ,Es ist
unkompliziert, ginstig”, besonders zum
Anfang erzielen wir ,am schnellsten Fort-
schritte”.

Bei den personlichen Zielen, die wir durch
unseren Sport erreichen wollen, sind wir uns
ziemlich einig: ,SpalB haben, mich dabei
woh| fuhlen und ‘am Ball bleiben’.” Wir
wollen Fitness steigern und Gesundheit
erhalten. ,Heute laufe ich vorwiegend, um
mein Herz-Kreislaufsystem zu stdrken bzw.
um meine Kondition zu erhalten. Nicht
zuletzt um die ein oder andere Kalorien-
sinde auszugleichen und um Stress abzu-
bauen.” Ohne Ehrgeiz gehen wir nicht auf
die Laufbahn. ,Aber ganz kann auch ich
nicht den Blick von der Uhr lassen und
mochte wieder: auf eine solide Pace von
6min/km zum néachsten 10km Lauf trai-
nieren.” Eine andere will , auf Halbmarathon
schneller werden”.

Laufer sind prinzipiell Einzelganger, ,Lone-
some Cowboys”. Warum machen dann meine
Laufkolleginnen/-kollegen in einer Gruppe Ihr
Lauftraining?

LEs ist schén, sein  Hobby in der
Gemeinschaft  mit  Gleichgesinnten  zu
pflegen und sich darUber austauschen zu
kénnen.” ,Weil man dort Gleichgesinnte
trifft und sich messen kann.” Oder noch
kdrzer gesagt: , Es macht einfach SpaB und
es motiviert.” SchlieBlich kénnen ,wir uns
beim Laufen unterhalten (besser als jedes
soziale Netzwerk!)". ,Es macht einfach Spaf
und es motiviert. In unserer Gruppe sind z. B
so viele unterschiedliche Charaktere. Wir
haben immer etwas zu schnacken, auszu-
tauschen und  natdrlich  ein groBes
gemeinsames Thema. Da werden Erfolge
gemeinsam gefeiert, ebenso Rickschlage
besprochen und  Trainingstipps, Erndh-
rungstipps,  AusrUstung,  Lektlre  usw.
ausgetauscht. Es ist einfach toll auch zu
beobachten wie auch andere Laufer Ihr Ziel
erreichen 10 kg abnehmen oder einfach von
Training zu Training schneller werden. Da
mochte man den Anschluss nicht verlieren —
Motivation pur.”

Alleine auf Waldwegen fihlen sich
besonders Frauen nicht sicher. Mit der
Gruppe koénnen wir Jedem diese Sicherheit
geben.

Die Erwartungen an das Lauftraining sind
groB: Neben ,SpaB in der Gemeinschaft zu
haben und sich zu verbessern”, sprich:
.SpaB an der Bewegung zu haben”, ist das
Lauftraining auch der sinngemaBe ,kleine
liebevolle Tritt in den Hintern, auch
unbeliebte Trainingseinheiten zu absolvieren
bzw. durchzustehen.” ,Ich wei3 es tut mir
gut und verbessert meine Leistung, aber
ohne regelmaBiges Lauftraining in der
Gruppe mache ich diese Dinge einfach nicht
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Das Vereinsheim

Die Sportgaststatte in Ammersbek

Wir bereiten sadmtliche Speisen frisch zu:

- Brunch ab 10 Personen nach Absprache

- Saisonale Gerichte

- Wir richten sémtliche Feiern fur bis zu 80 Personen aus

- GroBe Terrasse fur 50 Personen mit Blick auf das
Beachvolleyballfeld

- Bundeskegelbahn (auch fur Kindergeburtstage oder
Klassenausflige)

- Besprechungs- und Seminarraum fur bis zu 40 Personen

- Grillwurst + Getrénke bei allen
1. Herren - Ligaspielen, Kay-Weber-Platz

- Live Ubertragung der Bundesligaspiele (Sky)

Offnungszeiten Warme Kiiche

Montag - Donnerstag 17.00 - 23.00 Uhr Montag - Freitag 17.00 - 21.30 Uhr
Freitag ab 17.00 Uhr

Samstag & Sonntag Ruhetag

Wir &ffnen gerne jederzeit nach vorheriger Absprache fur Deine / Ihre Feiern
und Sportevents!

ﬁ




LAUFSCHULE

oder nur halbherzig.” SchlieBlich wollen wir
.gut laufen.”.

.lch wirde aber die Frage anders stellen:
Was lernst du hier in der Gruppe, was du
allein sonst nicht kénnen wiurdest? Die
passende Klamotten rauszusuchen, die rich-

tige Haltung laut Geldnde, die richtige
Erndhrung fur mehr Energie ... und eine
optimale Regenerierung nach dem Lauf.
Zusammengefasst wird hier das Laufen nicht
bloB als Sportart sondern auch als Philo-
sophie beigebracht/erlebt.”

Im Training kann fir jeden noch mehr
dahinterstehen als der SpaB. So ,geht es mir
darum, den Schweinehund zu Uberwinden.”
Wir kénnen uns mit Gleichgesinnten hier
~messen”, schlieBlich wollen wir ,schneller
werden”.

Mit der Gruppe koénnen wir an interes-
santen Sportevents (muss nicht immer mit
Laufen zu tun haben)” teilnehmen. Ob zu
mehreren am  Start oder durch die
Vereinsmitgliedschaft auf Wettkampfebene,
wie bei Kreismeisterschaften, Cross- und
Adventslaufen. Dabei fordert sich jeder nach
seinen Moglichkeiten, ohne externen Leis-
tungsdruck. Wir genieBen ,abwechslungs-
reiche Erlebnisse”.

Wie tragt das Lauftraining dazu bei, selbst
gesteckte Ziele zu erreichen? ,Meiner Mei-
nung nach kénnen wir unsere Ziele durch
die Gruppe (und den Trainer, natdrlich)
erreichen.  Jeder hat seine eigenen
Lebenserfahrungen. Immer wieder gibt es
einen Grund diesmal nicht mitzumachen:
Der Eine ist verletzt und pausiert. Der
Andere ist beruflich unterwegs. Da ist ja ein
Geburtstag oder eine Betriebsfeier. Aber
man trifft sich immer gern wieder, da man
weiB, dass man nicht allein da steht. Die
Gruppe ist ein groBer Motivationsfaktor.”

Erfolg ist, wenn sich Trainingsinhalte, ,wie
insbesondere das  Kraft-Ausdauertraining
und das Lauf-ABC"” im eigenen Sporttreiben
positiv bemerkbar machen.

Die tolle, abwechslungsreiche Ammersbeker
Umgebung ist dabei wie geschaffen far
unseren Sport: ,Ich laufe lieber hoch und
runter durch die Natur mit einigen Laufern,
als durch die Stadt in der Masse.”

Wir als Abteilung des Hoisbutteler SV bieten
daher nicht nur einen Laufkurs fur den
Hasenlauf an — ob fur Laufanfdnger oder
Laufverbesserer - sondern kiUmmern uns
darlUber hinaus um die Belange der Laufer.
Dazu gibt es ,Specials’ bzw. Anregungen,
wie Ausflige in andere Sportabteilungen
des Hoisbudteler SV, Erkundungslaufe durch
die Umgebung. Oder Tipps, Hilfen — halt
Jalles rund um  Erndhrung und der
Erndhrungsvortrag, deine  Kochleiden-
schaft..., Zirkeltraining im Winter und - und
—und...”

Wenn wir weiterhin Anregungen
aufnehmen, Ideen vorstellen, auch wenn
sich nicht alle sofort umsetzen lassen, sind
wir auf einem guten Weg. Die Laufschule
muss ,genauso dynamisch sein wie ein
guter Lauf.”

Ich danke meinen Laufkolleginnen und
—kollegen fur Ihre Antworten.

Liebe Laufer, liebe Vereinsmitglieder:
Schaut doch bei uns vorbei

und Uberzeugt Euch!

Mit sportlichem GruB3

Ralph Otto

(Ubungsleiter Laufschule Hoisbitteler SV)
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Alwin Hofert

Fabrikation von Spezialdichtungen

Ferdinand-Harten-Strafie 15 - 22949 Ammersbek
Telefon 040/604 47 7-0

ACHIM ZORNBACH

Garten- und Landschaftsbau

Beratung - Planung - Ausfiihrung

@ Neuanlage - Umgestaltung - Gartenpflege
= g g g pileg

Alter Schulweg 10 - 22949 Ammersbek - Tel. 040/605 13 95 - Fax 040/605 13 92

P
EZTE;‘C; ';%iga.t&obei innenausoay H K R | ST | A N
; cnr
S;Tlljffﬁsrer TELLUNG ?
FIGENE AU lhr TisC

lﬂ‘ Lubecker StraBe 4 we Telefon (040) 60 55 04 44
il 22949 Ammersbek s Telefax (040) 60 55 04 46

Malereibetrieb Pruss

Inh. Andreas Pruss

Ausfithrung samtlicher Malerarbeiten
Fachbetrieb fiir Innen- und AuBenarbeiten
Bodenbelage
Weg zum Brook 12 - 22949 Ammersbek
Telefon: 04532/6904 - Fax 04532/24755




FIBU-INNOVATION

Finanzbuchhaltung ¢ Lohnbuchhaltung ¢ Unternehmensberatung

Wir stellen lhnen unsere langjahrige Erfahrung zur Verfiigung
oder entwickeln fur Sie maBgeschneiderte Konzepte

FIBU-INNOVATION GmbH info@fibu-innovation.de
Telefon 040 /2199 11 88 www.fibu-innovation.de

Hans Peter Fehr
Elekitrotechmilk

$9§" glé‘étf'opal"fﬂ,@f’ /‘l:f:f" ;_QAJ"(? ;SECAQI‘AQE{ aed _/dmmerdéeé

E-CHECK Priifung nach VDE - Sat- und Videoiiberwachungs-Anlagen - Elektroinstallation
Sprechanlagen - Telefon- und ISDN-Anlagen - Alarm- und Sicherheitstechnik

Am Schiiberg 21a - 22949 Ammersbek - Telefon: 60 55 84 84

Mitglied der Elektroinnung und E-Gemeinschaft Schleswig-Holstein

WEBER
a3 BESTATTUNGEN

Wir sind fiir Sie da - seit 1924
Telefon 040-60193 17
www.bestattungsinstitut-weber.de

August Weber und Sohn GmbH
Saseler Chaussee 220, 22393 Hamburg




ZUMBA coLp

ZUMBA® Gold ist die einfachste und leichteste Form von ZUMBA® Fitness. ZUMBA® Gold ist speziell sowohl
fiir dltere und aktive Menschen entwickelt worden, als auch fiir alle Zumba Anfanger, die lhre Koordination
und Kondition langsam und gezielt aufbauen machten und die Technik erlernen méachten.

ZUMBAR Gold eignet sich hervorragend flr Senioren, um fit, gesund und in Bewegung zu bleiben.
ZUMBA® Gold bietet ein Ganzkdrper-Workout zum Rhythmus lateinamerikanischer Musik, dessen Tanzschritte
auch fir Senioren leicht zu erlernen und einfach nachzutanzen sind.

Montags von 12.00 bis 13.00 Uhr ®
In der kleinen Turnhalle am Teichweg in 22949 Ammersbek |
|<-

Zeitfenster:
24.04. bis zum 10.07.2017 (10 Termine { kein ZUMBA gold am 1.5. & 7.5.)

Kursgebiihr: Mitglieder €25,00 | Nichtmitglieder €50,00 ZUMBA

GOLD
fur Attere-

Bullenredder 8 22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 605 03 01



Wie? Wo? Was?

Sportangebot von A - Z

Sportart Ubungsleiter Tag Uhrzeit Ort

Ballspielgruppe 1 Lena + Kajetan Dienstag 16.15-17.15 Kleine Halle

Ballspielgruppe 2 Steffi + Mandy Dienstag 17.30-18.30 Kleine Halle

Basketball Frauen Karen Dienstag 20.00-22.00 Kleine Halle

Basketball Mixed Melanie Mittwoch 20.30-22.00 GroBe Halle

Body Fit Ina Donnerstag 9.00-10.00 Kleine Halle

Body Forming Silvana Donnerstag 17.45-19.00 Kleine Halle

Fit ab 60 Margret Dienstag 15.00-16.00 Kleine Halle

Mixed Ball Stephan Montag 20.00-21.30 GroBe Halle

Hot Iron (Kurs) Silvana Donnerstag 19.00-20.00 Kleine Halle

Integrationssport Christian Dienstag 16.30-19.00 GrofBe Halle

Jazz dance Melanie Montag 17.30-18.30 Kleine Halle

Jedermannsport Silvana Donnerstag 20.00-21.30 Kleine Halle

Aerobic (Kurs) Nina Montag 18.30-19.30 Kleine Halle

Joyrobic Birgit Dienstag 18.30-19.30 Kleine Halle

Ju Ki Jutsu Erwachsene Martin+Nina ~ Montag 20.00-21.30 Grofe Halle
Martin+Nina  Donnerstag 18.30-19.30 GrofBe Halle
Christian Montag 20.00-21.30 GroBe Halle

Ju Ki Jutsu Jugend Vivien, Tom,  Donnerstag 6-8 Jahre 16.30-17.30 GroBe Halle
Lennart Donnerstag 6-8 Jahre 16.30-17.30 GroBe Halle
Martin+Nina  Donnerstag 9-11 Jahre  16.30-17.30 GroBe Halle
Martin+Nina  Donnerstag 12-16 Jahre  17.30-18.30 Grofe Halle

Ju Ki Jutsu Familie Martin+Nina  Freitag 18.30-20.00 GroBe Halle

Kegeln Jugend Sylvia Mittwoch 16.30-18.30 Kegelbahn Bullenredder 9

Kegeln Erwachsene Ingo Mittwoch 18.30-22.00 Kegelbahn Bullenredder 9

Kinderturnen Manuela Dienstag 15.00-16.30 GroBe Halle
Monika Dienstag 15.00-16.30 GroBe Halle

Kreativer Kindertanz Melanie Montag 3-4 Jahre 15.30-16.30 Kleine Halle
Melanie Montag 5-6 Jahre 16.30-17.30 Kleine Halle

Laufschule Ralph Freitag 18.30- Sportplatz Teichweg

Méauseturnen MNadine und Dienstag 9.30-10.30 Grofe Halle
Jean-Lucas Donnerstag 15.00-16.30 GroBe Halle

Nordic Walking Margret Montag 15.00- Sportplatz Teichweg
Margret Donnerstag 15.00- Sportplatz Teichweg

Pilates Susanne Montag 9.30-10.30 Studio Bullenredder
Susanne Montag 10.30-11.30 Studio Bullenredder

Pilates Matwork Silvana Montag 19.00-20.00 Studio Bullenredder
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Wie? Wo? Was?

Sportart Ubungsleiter Tag Uhrzeit ort
Qigong Angelika Diensta 11.15-12.15 Kleine Halle
Angelika Mittwoch 18.15-19.15 Studio Bullenredder
Step Aerobic m. Kurzhantel | Silvana Montag 19.45-20.45 Kleine Halle
Tea Kwon Do Martin Dienstag 19.00-20.30 GroBe Halle
Tennis Wilfried Montag - Sonntag ~ ganztagig Tennisanlage/-halle
Tischtennis Jirgen Mittwoch 19.15-22.00 Kleine Halle
Jiirgen Freitag 17.00-19.15 Kleine Halle
Volleyball Volker Freitag 19.30-22.00 GroBe Halle
Volleyball Jugend Kerstin Dienstag 19.00-20.30 GroBe Halle
Wirbels&ulengymnastik Antje Dienstag 3 Kurse 17.30/18.30/19.30 Kleine Halle
(Kurs je 1Stunde) Antje Donnerstag 4 Kurse 8.30/9.30/10.30/11.30  Kleine Halle
Yoga Birgit Montag 19.00-20.30 Rudolf Steiner Sch.
Yoga Pilates-Mix Birgit Freitag 10.00-11.00 Studio Bullenredder
Zumba (Kurs) Claudia Freitag 19.30-20.30 Kleine Halle
FuBball Jugend
1. A-Jugend (1998/99) Alexander Dienstag 17.30-19.30 Kunstrasenplatz
Alexander Donnerstag 17.30-19.30 Kunstrasenplatz
1. B-Jugend (2000/01) Lars Dienstag 17.30-19.30 Kunstrasenplatz
Lars Donnerstag 17.30-19.30 Kunstrasenplatz
1. C-Jugend (2003) Joschka und Sven Dienstag 18.00-19.30 Rasenplatz
Joschka und Sven Mittwoch 18.00-19-30 Kunstrasenplatz
Joschka und Sven  Donnerstag 18.00-19-30 Kunstrasenplatz
1. D-Jugend (2004/05) Bjérn und Sebastian  Mittwoch Ab 17.30 Rasenplatz
Bjérn und Sebastian Freitag Ab 16.30 Kunstrasenplatz
1.-2.-3. E-Jugend (2006/07) | Jean Lucas, Jens, Dienstag 16.30-18.00 Kunstrasenplatz
Johann
1. F-Jugend (2008) Karsten und Daniel  Mittwoch 17.30-19.00 Rasenplatz
Karsten und Daniel  Freitag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz
2. F-Jugend {2009) Katja Mittwoch 16.30-18.00 Kunstrasenplatz
1+2. G-Jugend (2010/11) Hanna+Anna Freitag 16.15-18.30 Rasenplatz
FuBball Erwachsene
1.Herren Jost Dienstag 20.00-21.30 Kunstrasenplatz
Jost Donnerstag 20.00-21.30 Kunstrasenplatz
Senioren Heiko Mittwoch 19.15-21.00 Kunstrasenplatz
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Wie? Wo? Was?

Sportart
Handball Herren

1.Herren

2.Herren
2.+3.Herren
Handball Damen
1.Damen

Ubungsleiter

Fleming Stich
Fleming Stich
Fleming Stich

Henrik Sievers

Jens Ruther
Olaf Gajewski

Handball ménnl. Jugend

1.mB Jugernd (00/01)

1.mC Jugend (02/03)

1.mD Jugend (04)

Sanke Bergmann

Natalie Lippschiitz
Jendrik Neumann
Jens Dening
Oliver Daut

Gemischte Mannschaften

2.D-Jugend (05)
1.E-Jugend (06)

2.E-Jugend (07)

Die Minis (08-11)

Koordiniertes Training
(ab 08)

Melissa Hinst
Julia Heimburger
Peer Soppa
Julika Neumann
Lena Fritsche
Susanne Soppa

Susanne Soppa

Tag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Donnerstag

Mittwoch
Mittwoch

Dienstag
Freitag
Mittwoch
Freitag
Mittwoch
Freitag

Mittwach
Freitag
Freitag
Freitag
Freitag
Freitag
Freitag

Uhrzeit

20.00-22.00
20.00-21.30
19.00-21.00
20.30-22.00

18.00-20.30
19.00-20.30

18.30-20.00
18.00-19.30
17.45-19.30
17.45-19.30
17.30-19.00
17.15-18.30

17.30-19.00
16.15-17.15
16.15-17.15
16.15-17.15
16.45-17.45
15.00-16.15
15.00-16.15

Ort

Bergstedt
Hoisbittel
Buckhorn

Hoisbiittel

Hoisblittel
Hoisbiittel

Bergstedt
Bergstedt
Hoisbiittel
Bergstedt
Hoisblttel
Hoisbiittel

Hoisblittel
Hoisblttel
Hoisbiittel
Hoisbiittel
Hoisblittel
Hoisbittel
Hoisbittel
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KONTAKTE

Ballsport

Basketball Frauen | Karen Grupe-Hausendorf 0173 605 7535 | basketball@
Mixed-Ball | Stephan Heitmann 0172 424 3742 | mixed-ball@
Fit am Ball Stefan Hinze 040 605 53 47  fit-am-ball@
Tischtennis Jirgen Hensler ‘ 040 605 22 83  tischtennis@
Volleyball  Volker Knospe | 015121283784 |volleybal@
Jugend-Volleyball | Kerstin Duncker 015144341231 | jugend-volleyball@

Gesundheitssport
Spartenleitung z.Zt. nicht besetzt gesundheitssport@
Body Fit Ina Normann 040 605 08 00 body-fit@
Pilates Susanne Nawo | pilates@
Qigong Angelika Orth 040 605 52 42 | gigong@
Yoga Birgit Chmilewski 0176 49 11 8156 | yoga@

Yoga Pilates Mix
Filates Matwork

Spartenleitung

Birgit Chmilewski
Silvana Schulz

Birgit Boye

0176 49 11 81 56
040 18 07 33 50

040 605 03 01

| yoga-pilates-mix@
| pilates-matwork@

kindersport@

Ballspielgruppe
Kinderturnen

Steffi Misiak
Manuela Beiser-Zell

040424978 21
040 55 15 453

| ballspielgruppe @
kinderturnen@

Kreativer Kindertanz Melanie Ostendorf 0174 966 39 99 | kreativer kindertanz@
Jazzdance Melanie Ostendorf 0174 966 39 99 | jazzdance@
Méauseturnen Nadine und Jean-Lucas | maeuseturnen@

Spartenleitung

Sport fir
Christian Schirrmacher
Monica Formica

Alle
040 604 77 21

Spartenleitung Silvana Schulz 040 18 07 3350 | turnen@

Body Forming Silvana Schulz 040 18 07 33 50 | bodyforming@

Fit ab 60 Margret Schwetje 040604 83 15 | fit-ab-60@
Jedermannsport Silvana Schulz 040 18 07 33 50 | jedermann-sport@
Joyrobic Birgit Déring 040 605 5336 | joy-robic@

Nordic Walking Margret Schwetje 040 604 83 15 | nordic-walking@
Aerobic Nina Keil _ aerobic@

Step Aerobic Silvana Schulz 040 18 07 33 50 | step@

Laufschule Ralph Otto 01719212870 | laufschule@

sportfueralle@

01731577 26 |sportfueralle@



‘ Sportkegein
| Spartenleitung | Ingo Kroeg | 0402203515 | sportkegeln@
| Jugend | Silvia Pantzke 04532 26 10 15 sportkegeln-jugend@

Spartenleitung Jost Gerken 0176 22 74 43 70 | ligaobmann@ \

Herren Alexander Windt 0157 73 35 35 08 fussbal@
Senioren | Thorsten Kurzmann 0160 905 78 078  1_senioren@ |

Schiedsrichter Holger Wasserfall wommsarse: | 040 60 54 58 70 fussball-schiedsrichter@

FuBball-Jugend
 Spartenleitung Holger Wasserfall 04060 54 58 70  jugendfussball

Handball |
| Spartenleitung | Andreas Kramp kommssarsch 0172 4026052 handball@

| Andreas Jastrau wmmsese: | |

| Spartenleitung Martin Eichler 0176 60 8062 06 | ju-ki-jutsu@
Trainer | NinaEichler | 04060751816  ju-ki-jutsu@
Trainer | Christian Wagner . 04060920300  ju-ki-jutsu@

Spartenleitung Wilfried Baumler | 0406599 54 31 | tennis-vorstand@

Jugend Harald Memmert 0170930 8180 | tennis-jugend@
@hoisbuetteler-sv.de

IDEN Heizol

Poppenbiitteler Chaussee 9
22397 Hamburg
Telefon: 607 01 36

Unser Service:
Modeme Tankwagen,
Grofitanklager fiir Heiz6l in Duvenstedt.
Beratung in allen Fragen Threr Olheizung.

Heizol-Notdienst

Immer lieferbereit zu
giinstigen Tagespreisen
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Geschéftsstelle

Telefon
Fax
E-Mail:
Internet

Bankverbindung:
Bankverbindung:

Geschaftszeiten:

Vorstand:
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Finanzwart
Sportwart

Hoisbiitteler Sportverein von 1955 e.V.

Bullenredder 9 « 22949 Ammersbek
22949 Ammersbek
040 /605 03 01

040 /605 05 701
verein@hoisbuetteler-sv.de
www.hoisbuetteler-sv.de

Sportverein: Sparkasse Holstein

IBAN: DE76 2135 2240 0260 0005 93
Sparkasse Holstein
IBAN: DE04 2135 2240 0260 0003 37

Tennis:

BIC: NOLADE21HOL

BIC: NOLADE21HOL

Montags 18.30 bis 21.00 Uhr,
Dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr
Freitags 10.00 bis 13.00 Uhr

z. Zt. nicht besetzt
Siegfried Hoechst
Stephan Heitman
Susanne Soppa

Weitere Funktionen:

Jugendwart

Seniorenbeauftragte

Schriftwart
Immobilienwart

Ehrenamtbeauftragter

Sonderaufgaben
Koordination Schule
Koordination Presse

Hallenplan

Ehrenrat:

Oliver Daut

z. Zt. nicht besetzt
Kai Rickertsen
Hagen Dallmann
Dirk Fey

Karen Grupe-Hausendorf
Jost Gerken
Nina Eichler/Birgit Boye

Hartmut Schwenn
Ralph Otto
Wolf-Dieter Hein
Andrea von Rénn
Karl Brinkmann

kommunikation@hoisbuetteler-sv.de 0157 /71 58 50 55
finanzwart@hoisbuetteler-sv.de

sportwart@hoisbuetteler-sv.de 040/ 605 22 68

jugend@hoisbuetteler-sv.de 0175 39 22 82 97
senioren@hoisbuetteler-sv.de
schrifttuehrer@hoisbuetteler-sv.de

immobilien@hoisbuetteler-sv.de

0174 317 28 53
040/605 12 36
0176 24 40 43 95

0173 605 75 35
017622744370
0176 60 80 62 06

schule@hoisbuetteler-sv.de
presse@hoisbuetteler-sv.de
hallenplan@hoisbuetteler-sv.de

Offnungszeiten des Vereinsheimes Claus-Wiese-Haus, Gastronomie: Montag bis Donnerstag 17.00 bis 23.00 Uhr, Freitag
ab 17.00 Uhr, Sonnabend und Sonntag Ruhetag. Tel.: 040 /605 22 00

Die Offnungszeiten kénnen sich bei besonderen Anlissen - wie z.B. Sportveranstaltungen, Geburtstagen, Nutzung der
Kegelbahnen am Tage usw. - andern.



Modernste Technik. Leisere Zukunft.
Das unterstiitzen wir.

Fluglarmschutz findet auf vielen Ebenen statt. Durch den Einsatz
moderner, effizienter und leiserer Flugzeuge reduzieren die Her-

steller und Airlines den Schall bereits an der Quelle. Als Flughafen
unterstiitzen wir diese Entwicklung — fiir unsere Zukunft.

Flr unsere Umwelt. Flr unseren Standort.

pal
Hamburg Airport




SCHWARZAT
IMMOBILIEN

ich bin lhr

Schwarzat-immobilien

Tel+Fax 040/5363 0749 Makler fir
www.schwarzat- e
- Immobilien!

I "= Ihr nercénlicher

lhr personlicher
Service-Pariner

I Eine gute Adresse fur Beratung, Neuwagenverkauf,

Kundendienst und schnelle Bedienung durch den Kiz-Meister

Jan Reiche

Hamburger StraBe 11, Tel. 6 05 02 25, 22949 Ammersbek (Hoisbittel)
www.opelreiche.de — info@opelreiche.de

I —



