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INHALTSPORTPARK HOISBÜTTEL

Fußball • Gesundheitssport • Handball • Sport für Alle • Ballsport
Kindersport • Kampfkunst • Kegeln • Tennis • Fitness

Der Hoisbütteler Sportverein bedankt sich bei allen Inserenten dieser Ausgabe, die das Erscheinen  
dieser Vereinsnachrichten erst möglich gemacht haben.

Alwin Höfert • Kristian Horst • Iden Heizöl • Pruns und Harms
Malereibetrieb Pruss • Hörcomfort • Weber Bestattungen • Wecker Baustoffe

Die Vereinsnachrichten des Hoisbütteler SV erscheinen zweimal im Jahr.
Es gilt die Anzeigenpreisliste des Hoisbütteler Sportvereins.
Titelseite, Layout, Gestaltung und Grafik gemeinschaftlich Stefan Graak, Peter Rudloff.
Anlieferung von Artikeln, Bildern, redaktionellen Beiträgen, Zuschriften und sonstigen Unterlagen
für die Vereinsnachrichten bitte an die Geschäftsstelle oder per email an mitglieder@hoisbuettelersv.de.
Redaktionsschluss für die Herbstausgabe ist der 10. Oktober 2020.
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SportSpielSpaß.

Unser derzeitiges Motto sollte für jeden Inter-
essenten Anreiz zum Mitmachen sein.
Es ist ja nicht so, dass man keine Zeit oder 
keine Möglichkeiten hat; hier gilt es, den in-
neren Schweinehund zu überwinden und die 
Sofaecke zu verlassen.
Etwas für sich zu tun ist Grund genug teilzu-
nehmen.
Das Wetter ist keine Ausrede – für diesen Fall 
halten wir auch Hallen und Studios bereit, also
los geht´s!

Wir warten auf Euch!

Der Hoisbütteler SV
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VERANSTALTUNGSKALENDER DER VORSTAND INFORMIERT

Liebe Vereinsmitglieder,

herausfordernde Zeiten, wie kommen wir 
über die Krise, wie müssen wir uns nach der 
Pandemie verhalten und und und - Wie oft 
habt Ihr diese Fragen und Feststellungen in 
der letzten Zeit schon gelesen und gehört. Ich 
möchte mich dem gerne nicht anschließen 
und Euch in diesem Vorwort lieber eine Idee 
geben, wie man diese schwierige Zeit in ei-
nem sportlichen Licht sehen kann. 
 
Ein wichtiges Prinzip einer guten Trainings-
steuerung ist das der Superkompensation. 
Nach einer ausgiebigen Trainingsphase folgt 
eine Ruhephase, in der das Leistungsvermö-
gen erst einmal wieder sinkt. Sinken muss - 
weil der Körper vorher alle Reserven für sein 
Training benötigt hat. Nach der Ruhephase 
aber tritt die Superkompensation ein und das 
Leistungsniveau ist höher als vorher. Das heißt 
nichts anderes als, dass gut gesteuerte Pausen 
die Leistung steigern. 
 
Und in genau diese Pause sind wir, nicht ganz 
freiwillig, hineingeraten. Alles lief ein wenig 
heiß und nun kommen wir zur Ruhe. Der An-
lass ist nicht gut - die Ruhe aber ja. 
 
Wir haben in dieser Phase auch erst einmal 
alles ruhen lassen. Vor allem das Fitnesstudio. 
Wir können bei nicht absehbarer Entwicklung 
den Verein vorerst nicht weiter belasten. Nach 
wie vor planen wir, müssen nun aber im Sinne 

der Superkompensation das richtige Timing 
finden. Es macht keinen Sinn, immer weiter 
zu machen, um dann den richtigen Zeitpunkt 
nicht zu treffen. 
 
Und zu was man nach einer Ruhephase fähig 
ist, sehe ich gerade im Fussball, im Tennis und 
allen anderen Sportarten, die nun so langsam 
wieder möglich werden. Kreative Kon   zepte, 
Virenbeauftragte, Kleingruppentraining, Hy gie  -
ne   pläne... eine riesen Lust an Bewegung und 
viele, viele neue Ideen. Toll, wie Ihr das macht! 
 
Last uns gemeinsam positiv in die Zukunft 
schauen, dazu haben wir allen Grund, weil 
wir als Sportler wissen, zu welchen Leistun-
gen wir nach der Ruhe fähig sind. 
 
Ich möchte mich nochmal ganz ausdrücklich 
bei allen Mitgliedern bedanken. Es gab nie  
irgendeinen Anlass, in dem ich unseren Verein 
gefährdet sah.
 
Ihr habt euch toll und loyal verhalten. 
Vielen Dank. 
 
Bitte haltet Euch weiterhin an die Regeln und 
macht soviel Sport wir Ihr könnt. Das ist die 
beste Prävention. 

Siegfried Höchst
1.Vorsitzender

Veranstaltungskalender   Hoisbütteler SV  2020

Klausurtagung Vorstand u. Team Samstag, 11. Januar 10.00 bis 21.00 Uhr

Übungsleiter Fachtag Samstag, 25. Januar 13.00  bis 19.00 Uhr

Übungsleiter Fachtag Samstag, 8. Februar 13.00 bis 19.00  Uhr

Teamtag Samstag, 6. Juni 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

1. Hauptausschuss-Sitzung Donnerstag, 18. Juni 20.00  bis 22.00 Uhr

Erste Hilfe Schulung Samstag, 27. Juni von 10.00 bis 17.00 Uhr

HSV Fußballschule Montag, 29. Juni   bis Freitag, 03. Juli

2. Hauptausschuss-Sitzung Donnerstag, 17. September 20.00 bis 22.00 Uhr

Eröffnung Inklusives Fitness-Studio Donnerstag, 02. Oktober  um 18.00 Uhr

Inklusives Floorball Turnier Freitag, 02.10. bis Sonntag, 04.10.2020

5. Familienfest
65. Vereinsjubiläum Sonntag, 15. November um 15.00 Uhr

Weihnachtsmarkt Samstag, 28. November ab 14.30 Uhr

Ju Ki Jutsu Gürtelprüfung Samstag, 05. Dezember

Budenzauber Fußball Samstag, 19.12.20  bis Sonntag 20.12.20

Budenzauber Fußball Samstag, 02.01.21 bis Sonntag 03.01.21



6  · · ·  · · ·  7

MITGLIEDERVERSAMMLUNGMITGLIEDERVERSAMMLUNG

Mitgliederversammlung
Datum: Freitag, 1. Juni 2019
Ort: Vereinsheim
Uhrzeit: 19.00  bis  20.10Uhr

Teilnehmer: 
1. Vorsitzender Siegfried Höchst
2. Vorsitzender Christian Schirrmacher
Schatzmeister Stephan Heitmann
Sportwartin Susanne Soppa
Vereinsmanagerin Birgit Boye
Schriftführerin Ute Heck
Gäste Claus Brix Stellvertreter CDU
 Maike Gerstengarbe Stellvertreter FDP
 Olaf Willuhn, Andreas Rieschick Bündnis die Grünen 2. Vorsitzender 

Tagesordnung: Ergebnis

1. Eröffnung und Begrüßung Siegfried Höchst begrüßt alle Anwesenden

2. Festsetzung der Tagesordnung  Es gibt keine Änderungsvorschläge 

3. Grußworte der Gäste Herr Brix von der CDU und Olaf Willhuhn von den 
Grünen sind froh über das positive Miteinander von 
Verein und Politik. Unser neues Projekt „Inklusives 
Fitness Studio“ wird befürwortet und Unterstützung 
zugesagt. Maike Gerstengarbe von der FDP schließt 
sich dem an.

4.  Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder Es sind 29 stimmberechtigte Mitglieder anwesend.

5.  Genehmigung des Protokolls der JHV 2018 Das Protokoll 2018 wird einstimmig genehmigt.

6. Berichte des Vorstands Siegfried Höchst berichtet von der Jahresplanung 
Anfang des Jahres. Der Verein will sich stärker um 
die klassischen Sportarten kümmern. Die Kurse 
laufen gut, deshalb muss sich nicht mehr so intensiv 
gekümmert werden.

Der Verein steht solide da. Wir haben aktuell 1319 
Mitglieder. 

Erfolge:  
Fußball: Die 1. Herren haben in dieser Saison den 
Wiederaufstieg geschafft. In Planung ist ein neues 
Trainingskonzept, welches durchgängig von der 
Jugend bis Herren ist. Junge Talente sollen zukünftig 
aus dem Verein kommen.

Handball: Die 1.Herren haben die Hamburg Liga 
Klasse gehalten.

Auszeichnungen: Werner Otto Preis, dafür gab es 
5000a.  
Kleiner Stern des Sports in Bronze 
Ein besonderer Dank geht an Christian Schirrmacher 
und Birgit Boje. Die beiden kümmern sich um die 
Bewerbungen für solche Auszeichnungen.

Der Pachtvertrag für das Vereinsheim wird um  
5 Jahre verlängert.

Der Rasenplatz konnte trotz aufwändiger Pflege 
nicht mehr viel genutzt werden. Deshalb hat sich 
der Verein aus der Pflege und Nutzung zurückgezo-
gen. Er wird jetzt von den Hausmeistern der Schule 
gepflegt. 

Der Verein hat einen neuen Aufsitzmäher. Der alte 
Aufsitzmäher gehört der Gemeinde.

Johann Juckenack ist der neue Jugendwart. Er wurde 
diese Woche von der Jugendversammlung gewählt. 
Die Beteiligung an der Jugendversammlung war sehr, 
sehr gering. Warum? Das muss analysiert werden. 
Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Johann. 

Christian Drews verlässt nach einem Jahr FSJ den 
Verein. Danke Christian. Schön, dass du bei uns 
warst. Ab August ist Jarno Kegel unser FSJ`ler.  
Wir freuen uns auf ihn.

Inklusives Fitness Studio: Nach reichlicher Überle-
gung über Jahre, was es für eine alternative Nutzung 
für die Kegelbahn gibt, steht der Endschluss fest, 
aus zwei der vier Kegelbahnen ein Fitness Studio zu 
bauen. Der Verein wird nicht mit Krediten belassen. 
Der größte Teil der Bausumme wird aus Zuschüssen 
und Spenden bezahlt. Der Verein zahlt 30.000 e und 
Eigenarbeit/ -leistung 

Sport Kegeln gibt es weiter. 

Auf die Frage nach einer Leichtathletik Abteilung 
und der Laufbahn um den Rasenplatz, die nicht gut 
ist. Die Nutzung und die Pflege sind bei der Grund-
schule. Der Verein nutzt die Laufbahn zu wenig, 
um Ansprüche zu stellen. Die Vertreter der Parteien 
haben angeboten, sich dieser Sache anzunehmen.

7. Berichte der Abteilungen Es gab keine Berichte.
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8. Ehrungen Das Gründungsmitglied Gerhard Wolfrath ist am 
31.03. verstorben. Es gibt eine Schweigeminute 
für ihn und allen Mitgliedern, die im letzten Jahr 
verstorben sind.

Für die Mitgliedschaft im Verein werden geehrt
25 Jahre       Frank Pfefferkorn, Sylvia Pantzke
40 Jahre       Andreas Pust
50 Jahre       Söhnke Kramp, Ingrid Hilmers 

9. Kassenbericht
a.  Feststellung des Jahresergebnisses 
    
b.  Verwendung der Rücklagen

Stefan Heitmann, Finanzwart erläutert die Finanzen 
des letzten Jahres. Das Jahresergebnis wir einstimmig 
genehmigt.
Verwendung der Rücklage werden einstimmig für 
das Fitness-Studio genehmigt.

10.  Bericht der Kassenprüfer Lars Issem hat die Kassenprüfung gemacht. Er hat 
nichts zu beanstanden und bittet den Vorstand zu 
entlasten.

11.  Entlastung des Vorstands Der Vorstand wird einstimmig entlastet.

12.  Wahlen:
   a.  2. Vorsitzender (Christian Schirrmacher kandi-

diert erneut)
   b.  Wahl des Finanzwartes (Stefan Heitmann 

kandidiert erneut)
  c.  Wahl der Schriftführerin (Ute Heck kandidiert)
  d.  Wahl des Kassenprüfers und eines Ersatz-

prüfers

einstimmig gewählt, 

einstimmig gewählt

einstimmig gewählt
Udo Heck ist für zwei Jahre zum Kassenprüfer 
gewählt

13.  Anträge 

14.  Verschiedenes

Keine Anträge

Ralph Otto schlägt vor die nächste Jahreshauptver-
sammlung an einem anderen Wochentag zu machen. 
Ein weiterer Vorschlag von ihm ist Sportabzeichen im 
Hoi SV. Siegfried Höchst verweist auf den Hauptaus-
schuss, da kann so etwas besprochen werden.
Auf die Frage, was aus den Instrumenten des Spiel-
mannszuges geworden ist. Einige wurden verkauft an 
ehemalige Mitglieder und einige stehen noch auf dem 
Dachboden des Vereinsheims.
Lars Issem regt an, noch einmal über den Platz des 
Defibrillators in der großen Halle Position nachzudenken. 
Christian Schirrmacher verweist auf den Tag der offe-
nen Tür in der Georg Sasse Strasse, am 22.06.  
Die Spenden gehen in das Fitness-Studio.

Herzliche Grüße

Siegfried Höchst
1. Vorsitzender

Protokoll

Ute Heck
Schriftführerin

Liebe Mitglieder,

leider können wir wegen der Corona Pan-
demie nicht zur Mitgliederversammlung ein-
berufen und keinen neuen Termin bekannt 
geben.

Durch behördliche Anordnung sind Ver-
sammlungen seit dem 18. März 2020 ver-
boten. Zum Gemeinwohl und Schutz un-
serer Mitglieder vor dem Corona Virus wird 
deshalb die Mitgliederversammlung auf das 
Jahr 2021 verschoben. Wir wenden mit die-
ser Entscheidung das BGBI. 2020 I Nr. 14 v. 
27.03.2020 an. Das Vereinsrecht tritt in Kraft 

zum 28.03.2020. Die Entlastung des Vorstan-
des für 2019 wird im Jahre 2021 nachgeholt. 
Die Kassenprüfer bleiben im Amt bis 2021. 
Die vorläufige Haushaltsführung wird beibe-
halten.

Allen unseren Mitgliedern wünschen wir gut 
durch diese unvorhersehbaren Zeiten zu kom-
men. Bleiben Sie gesund und passen Sie auf 
sich und Ihr Umfeld wohlwollend auf.

 Hoisbütteler Sportverein
 Der Vorstand
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INKRAFT INKLUSIVES FITNESS STUDIO

Baubeginn voraussichtlich Juni 2020

Werner-Otto-Ehrenpreis 2019
Sterne des Sports, Kreis Stormarn, 2. Platz 2018

Landessportverband-SH 3. Platz, Vereinszukunftspreis 2018
Landessportverband-SH-Barmer-Breitensportpreis 2017

Landessportverband-SH 1. Platz, Vereinszukunftspreis 2017
Werner Otto Preis 2012

Sterne des Sports in Silber 2012
Sterne des Sports in Bronze 2012

Uwe Seeler Preis 2007 
Landessportverband-SH –GEK Breitensportpreis 2006

Neues vom Inkraft Inklusives Fitness Studio
Aktuelle Informationen

Seit Ende Februar liegt die Baugenehmigung 
für den Rückbau von zwei Kegelbahnen und 
die bauliche Veränderung / Umgestaltung der 
Fläche zu einem barrierefreien Fitnessstudio vor. 

Nachdem die baulichen Veränderungen dem-
nächst starten könnten, sind wir im Team dabei 
die Ausstattung des Studios zu planen. Hierbei 
haben wir sehr hilfreiche Unterstützung von 
Dr. Vitaly Mordvintsev, unseren Übungsleiter, 
Rehasportlehrer, Sportwissenschaftler und 
Physiotherapeut. Vitaly bringt auf diesem Ge-
biet sehr viel Erfahrung mit und ist in einigen 
Studios in Hamburg als Fitnesstrainer tätig. Vi-
taly wird nach Fertigstellung des Fitnessstudios 
die Leitung übernehmen. Wir freuen uns auf 
seine kompetente Unterstützung.
 
Voraussetzung für die Realisierung dieses 
Bauvorhabens sind in der gegenwärtigen 
Situation stabile Mitgliederzahlen und Bei-
tragseinnahmen. 

Neben den klassischen Ausdauer-Fitnessgerä-
ten bestehend aus Rudergeräten, Steppern, 
Crosswalker, Ergometer und weiteren Gerä-
ten planen wir einen modernen chipbetrie-
benen Milonzirkel zur Kräftigung der ver-
schiedenen Muskelgruppen mit Kraftgeräten 
wie beispielsweise der Beinpresse, Beinbeuge, 
Butterfly, Geräte für Dipps, Ab-u. Addukto-
ren, Ganzkörpertrainer und Rückenstrecker.

Neben dem klassischen Ausdauer- u. Kraft-
training im neuen Fitnessstudio werden wir 
einen Freitrainingsbereich und Freihan-
telbereich einrichten, ausgestattet mit Kett-
lebells, Langhanteln und verschiedensten 
Gewichten. Für das Koordinations- und 
Gleichgewichtstraining werden wir viele 
unterschiedliche Materialien zur Verfügung 
stellen wie beispielsweise Pedalos, Balance 
Pads und Aerobic-Steps.

Wir freuen uns, dass sich schon über 100 
Interessenten für den Eintritt in das Fitness 
Studio haben vormerken lassen. Damit sind 
die ersten hundert Plätze im Studio bereits 
vergeben!
Das bedeutet, dass wir noch 150 Mitglied-
schaften für Interessierte anbieten können. 
Das Fitness Studio wird an 6 bis 7 Wochenta-
gen für unsere Mitglieder geöffnet sein. In der 
Anfangsphase starten wir mit 6 Öffnungstagen 
und werden nach Bedarf die Öffnungstage- u. 
-zeiten anpassen. Wir haben vor drei Mitglied-
schaftsmodelle anbieten, die sich noch in 
der Ausarbeitung und Kalkulation befinden. 

Geplant ist weiterhin ein Angebot an Ge-
sundheitskursen und Präventionskursen, die 
von der Krankenkasse anerkannt und erstat-
tungsfähig sind und ganz neu im Programm 
soll es zukünftig Rehasport in Kleingruppen 
im Hoisbütteler Sportverein geben. Drei Re-
hasportlehrer können unseren Mitgliedern 
ihre Dienste anbieten. 

Neue Mitglieder sind bei uns Herzlich Will-
kommen und können mit einer einmaligen 
Beitrittsgebühr in Höhe von 60,00 Euro zu-
sätzlich zum gewählten Monatstarif über den 
wir später informieren, Mitglieder im Fitness 
Studio des Hoisbütteler SV werden. Für unsere 
Vereinsmitglieder entfällt die Beitrittsgebühr 
für das Fitness Studio. Sie haben lediglich den 
individuell gewählten Monatstarif zu zahlen.

Wer sich vormerken lassen möchte, kann sich 
gerne per Mail: verein@hoisbuetteler-sv.de 
oder telefonisch unter 605 03 01 mit uns in 
Verbindung setzen oder schon jetzt Mitglied 
im Hoisbütteler Sportverein werden und da-
mit die Beitrittsgebühr für das Studio im Ok-
tober diesen Jahres sparen. 

Bis bald im Hoisbütteler Sportverein!
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YOGAYOGA

Yoga - viel mehr als nur Asanas

Yoga kann dein Leben bereichern, denn Yoga 
ist ein Weg, der zu Gesundheit von Körper 
und Geist führt und das Innerste im Men-
schen berührt.

Yoga ist eine der ältesten Lehren und  
Methoden, die sich mit der Gesamtheit des 
Menschen -Körper, Geist und Seele- und sei-
ner Harmonie und Einheit beschäftigt. Der 
Übungsweg des Yoga blickt auf mindestens 
3500 Jahre gesammeltes Wissens über Struk-
tur des Körpers und die Funktionsweise des 
Geistes zurück. Auf diesem Weg wurden zahl-
reiche mögliche Störungen erforscht und wir-
kungsvolle Übungen (Asanas) entwickelt, die 
diese Störungen nachhaltig vermindern oder 
beheben - zum Ziel des menschlichen Seelen-
friedens.

Die Welt um uns herum ist hektisch und laut. 
Allzu oft hetzen wir ruhelos durch den Alltag. 
Für körperlichen Ausgleich oder Entspannung 
bleibt nur wenig Zeit. Wir fühlen uns häufig 
ausgelaugt und überfordert. Oftmals sind un-
sere Muskeln unzureichend trainiert, Wirbel-
säule und Nerven dem negativen Stress nicht 
gewachsen. Yoga hilft, Verspannungen jeder 
Art zu lösen und die Energiereserven wieder 
aufzufüllen. Mit Yoga wirst du körperlich und 
geistig beweglicher, du fühlst dich ausge-
glichen und belastbar.

Yoga kann dein Leben bereichern:

  Dein Körper wird beweglicher und kraftvoller
 Du erlangst ein besseres Körpergefühl
  Du atmest tiefer und entspannst dich effek-

tiver
  Du lernst loszulassen und gelassener zu 

werden
 Du entwickelst mehr Achtsamkeit

Im Yoga kann man zwischen zwei Hauptrich-
tungen unterscheiden: klassisches Hatha-Yo-
ga und Ashtanga-Vinyasa-Yoga. Im Hatha- 
Yoga werden die Stellungen meist eine 
Weile gehalten und zwischen bestimmten  
Sequenzen gibt es oft kleine Pausen, in denen 
die Atmung bewusst gelenkt wird um neue 
Energie durch den Körper fließen zu lassen. 
Hatha-Yoga enthält alle Bewegungen, die 
auch im Alltag vorkommen. Die Asana-Praxis 
bezieht Vor-, Rück- und Seitbeugen, Drehun-
gen, Umkehr- und Sitzhaltungen ebenso ein 
wie Gleichgewichts- und Atemübungen. Der 
Ashtanga-Vinyasa-Yoga, auch bekannt als  
Power-Yoga, wurde in den Dreißigerjahren 
des letzten Jahrhunderts entwickelt. Hier 
werden klassische Asanas zu immer wieder 
neuen, kreativen Bewegungsabfolgen zusam-
mengestellt, sodass sich ein anstrengender, 
fließender Übungsstil (Flow) entwickelt. Es 
wird mit einer intensiven Atemführung und 
mit Musik geübt. Ein wichtiges Ziel ist es, die 
eigene Kraft und Lebendigkeit zu erfahren. 
Man „fliegt“ von einer Asana in die nächste, 
die Ruhepausen fallen hier weg.

Das Sanskrit-Wort „Asana“ bezeichnet alle 
Körperhaltungen und -übungen innerhalb 
des Hatha-Yoga. Jede Asana hat eine be-
stimmte Wirkung auf Körper und Seele. Ein 
abgerundetes Übungsprogramm beeinflusst 
deshalb den ganzen Menschen: jeden Mus-
kel, jeden Nerv, jede Drüse, jede Körperzelle. 
Durch die Asana-Praxis gewinnt man Vitalität, 
ein größeres Maß an Stabilität, Belastbarkeit, 
Ruhe, Geduld, Gelassenheit und auch Mut 
zur Veränderungen.

In der Yoga-Praxis gilt immer: Beginne vor-
sichtig und übe immer im eigenen Rhythmus. 
Führe die Asanas im Rahmen deiner Beweg-
lichkeit aus, ohne dich zu überfordern und 
bleibe immer bei dir und deinem Körper. 
Atme in den Asanas ruhig und gleichmäßig.

Das Yoga-Programm im Hoisbütteler Sportverein wird zukünftig erweitert um einen Yin-Yoga-Kurs 
und um Yoga-Workshops, die einmal im Monat an einem Samstagvormittag stattfinden werden.
 
 Andrea Toborg

Spüre neue Energie und Vitalität und stärke dein Immunsystem.
 
Yoga kann die Konzentration verbessern, gegen Stress wirken, ein gutes Körpergefühl fördern, das 
Selbstbewusstsein stärken, das Herz-Kreislauf-System kräftigen, Schulter- und Nackenverspannungen
lösen sowie Haltungsschäden und Rückenschmerzen normalisieren.

Hatha Yoga stärkt die Muskulatur, bringt Flexibilität, beruhigt den Geist und baut Stress ab und hat eine
ggesundheitsfördernde Wirkung. Es  werden verschiedene  Asanas geübt, die unterschiedliche Wirkungen 
auf unseren Körper und Geist haben. Zum Abschluss folgt noch eine Tiefenentspannung.

Bitte mitbringen: eine Wolldecke, dicke Socken
Mit der lizensierten Yogalehrerin Andrea Toborg
 
Donnerstags von 17.30 bis 19.00 Uhr im Studio im Vereinsheim, 
Bullenredder 9 in 22949 Ammersbek
  
Kurszeitraum: 02.07. bis 17.09.2020 
(12 Termine)
 
Kursgebühr 65,- Euro / 12 Einheiten á 90 Minuten
Für Mitglieder der Sparte Gesundheitssport donnerstags von 19.00 bis 20.30 Uhr gratis!

Hoisbütteler Sportverein
Bullenredder 9    22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de  |  verein@hoisbuetteler-sv.de  |  (040) 605 03 01

Hatha Yoga
2018 - 2.Platz “Sterne des Sports 2018”
2018 - 3.Platz LSV-SH Vereins-Zukunftspreis
2017 - 1.Platz LSV-SH Vereins-ZukunftspreisERFO
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Hoisbütteler Sportverein
Bullenredder 9    22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de  |  verein@hoisbuetteler-sv.de  |  (040) 605 03 01

Flexibilität und Stärke finden mit

Yoga

2019 - Werner Otto Ehrenpreis
2018 - 2.Platz “Sterne des Sports 2018”
2018 - 3.Platz LSV-SH Vereins-ZukunftspreisERFO
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Dieser Workshop bietet kraftvolle Asanas (Yogaübungen) für alle, die
ihre Muskeln kräftigen und stärken wollen.

Kräftige deine Arme, deine Beine und deinen Bauch mit einfachen, aber
anspruchsvollen Asanas. Mit sanften Vorbeugen und Drehungen wird dein
Körper aktiviert und mobilisiert.

Diese Yoga-Praxis bringt dir neue Energie, Kraft und auch Ruhe durch
ddie intensive Atmung.

Samstag, den 20. Juni 2020 von 11.00 bis 12.00 Uhr 
im Studio Bullenredder 9, 22949 Ammersbek
Yogalehrerin Andrea Toborg
Anmeldeschluss : Freitag ,19.06.2020 um 12.00 Uhr 
Workshopgebühr : 6,00 Euro    Mindestteilnehmerzahl : 6 Personen
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FLOORBALL

DS-GVO und die Folgen…. 
Image-Film für SPORT FÜR ALLE
im Hoisbütteler Sportverein

Pia Görrissen vom Kreissportverband Stor-
marn e.V., Fachreferentin „Sport für alle - 
Weiterentwicklung des Inklusionssports im 
Kreis Stormarn“ überraschte uns mit einem 
tollen Angebot. Sie wollte einen kleinen Wer-
befilm über unser inklusives Floorballangebot 
drehen. 

Wir freuten uns über dieses Angebot. Ist es 
doch eine gute Chance, unser Sportangebot 
für Menschen mit und ohne Behinderung be-
kannter zu machen. Und gerade Floorball ist 
eine junge und dynamische Sportart, die gro-
ße Begeisterung erzeugt. 

Doch dann kamen die Zweifel: Was sagt 
die DS-GVO dazu – die Datenschutzgrund-
verordnung? Es war uns sofort klar, so einfach 
geht das nicht. Gerade in den letzten Wochen 
wurden alle Übungsleiter und Übungsleiterin-
nen über die Rechte und Pflichten des Vereins 
im Umgang mit den Daten der Mitglieder in-
formiert. Stichwort: Datenschutz und der gilt 
auch für Fotos und Filme. 

Für unser Vorhaben bedeutete das: 

•  Mündliche Informationen an alle Floor-
ballerInnen. Sie waren sofort einver-
standen beim Film mitzuwirken.

•  Schriftliche Informationen an Sportler, 
Eltern und Betreuer.

•  Erläuterungen zum Vertrag der Nut-
zungsrechte von Fotos und Videoauf-
nahmen. 

•  Unterschriften: Einige volljährige Sport-
ler und Sportlerinnen konnten gleich 
den Vertrag unterschreiben, andere 
fragten zuvor die Eltern oder kontaktier-
ten Vormund und gesetzlichen Betreuer.

•  Einsammeln und Kontrolle aller Formu-
lare

Geschafft: Nach 3 Wochen war ein Großteil 
der Verträge unterzeichnet. Nur 2 Sportler 
mussten am Drehtag wegen fehlender Bestä-
tigung von den Filmaufnahmen ausgeschlos-
sen werden. 

Der Imagefilm wird für die offizielle Website 
des Kreissportverbandes Stormarn erstellt. 
In diesem soll eine Auswahl der derzeitigen 
Sportangebote dargestellt werden. Hiermit 
möchten der KSV Außen-stehenden einen 
direkten Einblick in den sportlichen und spa-
ßigen Alltag des inklusiven Sports im Kreis 
Stormarn gewähren. 

 Christian Schirrmacher

FAMILIENFEST + FLOORBALL 

Floorball Turnier in Ahrensburg  
am 22. Februar 2020

Seit Jahren bietet unser Verein Floorball an, 
früher auch Unihockey genannt.
Die Floorballmannschaft, der Sport für alle 
Gruppen, nahm bisher an vielen regionalen, 
nationalen und internationalen Turnieren teil.
Doch die Mannschaft wird älter, und wir su-
chen Nachwuchs.

Wenn du Lust hast, diesen Sport kennenzuler-
nen, komm am Dienstag um 16:30 Uhr in die 
große Sporthalle. 

Kerstin, die Trainerin, und die Mannschaft 
freuen sich auf neue Teilnehmer und Teilneh-
merinnen. Dabei sind alle willkommen, Sport-
lerinnen und Sportler aus allen Altersgruppen 
und mit unterschiedlichen körperlichen Vor-
aussetzungen, denn Floorball ist für alle da 
und macht Spaß !!!!

Die Hoisbütteler Floorballmannschaft belegte den 1. Platz beim Floorballturnier in Ahrensburg am 22.02.20

So sieht es aus, wenn beim Hoisbütteler Sportverein gefeiert wir. Hier sind Eindrücke vom Familienfest im 
November 2019
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ÜBUNGSLEITER FACHTAGUNGÜBUNGSLEITER FACHTAGUNG

Übungsleiter Fachtag im Hoisbütteler SV
 
Am Samstag, den 25. 01.2020 veranstaltete 
der Hoisbütteler Sportverein eine Übungslei-
tertagung. Neben einem sportlichen Bewe-
gungsteil (Koordinationstraining und Zirkel-
training) mit Sportwissenschaftler Dr. Vitaly 
Mordvintsev wurden die Übungsleiter in die 
wichtigen Themen Datenschutz, Umgang mit 
Social Media und Urheberrecht in der Vereins-
arbeit informiert.
 
Die Veranstaltung, die in mehrere interessante 
Blöcke aufgeteilt war, hatte aber auch zum 
Ziel ein spartenübergreifendes Gemeinsam-
keitsgefühl, ein „Wir-Gefühl“ entstehen zu 
lassen und sich gemeinsam über Visionen und 
Ziele des Vereins, dessen Leitbild und dessen 
Innovationen auszutauschen. Die Tagung war 
auch als Vernetzungsveranstaltung gedacht. 
Trainer bekamen Gelegenheit Übungsleiter 
aus anderen Abteilungen kennenzulernen 
und bot Möglichkeiten eines Erfahrungsaus-
tausches untereinander
 
Der Vereins-Fachtag wurde bereichert durch 
zwei Referenten vom LSV Schleswig Holstein, 
Lena Zaitseva und Viktor Burnaschow, die un-
sere Trainer mit dem Kick-Starter-Workshop 
„Werte und Normen im Sport“fortbildeten. 
Alles in Allem war es ein sehr aktiver und 
praktischer Tag mit sehr wenig Frontaleinhei-
ten, sondern Gruppenarbeiten, Diskussions-
runden und Bewegungseinheiten.
 

Am Samstag, den 8. Februar veranstaltete 
der Hoisbütteler Sportverein die 2. Übungs-
leitertagung. Auch zu der 2. Tagung haben 
sich viele Übungsleiter aus den Abteilungen 
angemeldet. Abgerundet wurde das Pro-
gramm mit einem sportlichen Bewegungsteil 
(Koordinationstraining und Zirkeltraining) mit 
Sportwissenschaftler Dr. Vitaly Mordvintsev, 
selbst Übungsleiter im Hoisbütteler SV und 
zukünftiger Studioleiter des geplanten Fitness 
Studios.
 
Die Teilnehmer waren ausgesprochen kom-
munikativ und haben sich mit starken Ar-
gumenten rege ausgetauscht. Alle Tagungs- 
Themen wurden intensiv diskutiert. Sport ist 
nicht nur Sport, das zeigte diese Veranstal-
tung sehr deutlich. Es gehört so vieles mehr 
dazu, ein guter Trainer zu sein, wie z.B. Or-
ganisationslatent, viel Empathie, aber auch 
Durchsetzungsvermögen, Stressresistenz, ex-
trem viel soziales Engagement und eine gute 
sportlich-fachkundige Qualifizierung. Des-
halb kann sich jeder von uns als „Sportma-
nager“ bezeichnen. Wir haben einen wirklich 
tolles Trainerteam, auf das wir sehr stolz sein 
können!

 
Auch diese Fach-
tagung wurde 
be reichert durch 
zwei Referenten 
vom LSV Schles-
wig Holstein, die 
unsere Trainer 
mit den Work-
shop „Interkul-
turelle Öffnung 
im Sport“ fort-
bildeten. Hierbei 
konnten wichti-
ge gesellschaft-
liche Öffnungs-

Das Feedback am Ende der Veranstaltung war 
durchweg positiv. Insgesamt haben 38 Per-
sonen an der Tagung teilgenommen und be-
kamen Gelegenheit ihre persönlichen Wün-
sche, Visionen, Ziele und Werte mit in die 
Vereinsarbeit einzubringen. Und auch für die 
Vereinsführung war es sehr wichtig, aus der 
Trainerschaft das Feedback zu erhalten, dass 
die Ausrichtung und Zukunftsorientierung 
des Sportvereins richtig und gut ist.
  
Ein guter Start in ein sportlich erfolgreiches 
Jahr für den Hoisbütteler SV, liebevoll der 
„kleine HSV“ genannt, in dem der Spaß am 
Sport, die Organisation des Sports und das 
sportliche Miteinander im Vordergrund ste-
hen. Es ist unsere Motivation, dem fortschrei-
tenden Wandel und der kontinuierlichen 
Professionalisierung im Sportmanagement 
gerecht zu werden und für unsere Mitglieder 
ein verlässlicher Partner für den Freizeitaus-
gleich zu sein.

möglichkeiten von Sportvereinen diskutiert 
werden und viele interessante neue Ansätze 
für die zukünftige Aufstellung des Vereins 
ausgearbeitet werden.
 
Das Feedback am Ende der Veranstaltung war 
sehr positiv. Insgesamt haben 24 Personen 
an der Tagung teilgenommen und bekamen 
Gelegenheit, ihre persönlichen Wünsche, Vi-
sionen, Ziele und Werte mit einzubringen. 
Was die Vereinsleitung besonders freute ist, 
dass sich die Trainerschaft Tagungen dieser 
Art jährlich vorstellt und wünscht. Somit kön-
nen die Übungsleiter Tagungen als Kick Off 
Veranstaltungen für weitere Qualifizierungen 
der Trainerschaft gesehen werden. Zukünf-
tig werden Tagungen für Übungsleiter mit 
wechselnden Themenschwerpunkten einmal 
jährlich stattfinden. Damit ist eine weitere zu-
kunftsorientierte Version der Vereinsführung 
umgesetzt worden.
 

Bericht und Fotos Birgit Boye
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CORONA-MASSNAHMENCORONA-MASSNAHMEN
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Die zehn Leitplanken des DOSB 
 
 
Distanzregeln einhalten 

Ein Abstand von mindestens 2 Metern zwischen den anwesenden Personen trägt dazu bei, 
die Übertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der Bewe-
gung beim Sport ist der Abstand großzügig zu bemessen. Die Steuerung des Zutritts zu 
den Sportanlagen sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen. 

 

Körperkontakte müssen unterbleiben 

Sport und Bewegung sollten kontaktfrei durchgeführt werden. Auf Händeschütteln, Abklat-
schen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett verzich-
tet. Die Austragung von Zweikämpfen, z. B. in Spielsportarten, sollte unterbleiben. In Zwei-
kampfsportarten kann nur Individualtraining stattfinden.  

 

Mit Freiluftaktivitäten starten 

Sport und Bewegung an der frischen Luft im öffentlichen Raum oder auf öffentlichen und 
privaten Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und reduzieren 
das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und Trainingsformen 
sollten, zunächst auch von traditionellen Hallensportarten im Freien durchgeführt werden.  

 

Hygieneregeln einhalten 

Häufigeres Händewaschen, die regelmäßige Desinfektion von stark genutzten Bereichen 
und Flächen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Da-
bei sollten die Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen bei gemeinsam genutzten Sportge-
räten besonders konsequent eingehalten werden. In einigen Sportarten kann der Einsatz 
von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll sein.  

 

Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen 

Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen wird vorerst 
ausgesetzt. Die Gastronomiebereiche bleiben geschlossen, ebenso wie die Gesellschafts- 
und Gemeinschaftsräume.  

 

Fahrgemeinschaften vorübergehend aussetzen  

In der Übergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und 
zu Wettkämpfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Minivans. Zu-
dem ist auf touristische Sportreisen zu verzichten.  
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Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen 

Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Ver-
eins stattfinden. Dies gilt sowohl für Festivitäten als auch für Versammlungen. Die Bundes-
regierung hat es Vereinen kurzfristig gestattet, ihre Mitgliederversammlungen im Bedarfs-
fall auch digital durchzuführen. Zudem sind jegliche Zuschauerveranstaltungen in den Ver-
einen untersagt. Nicht gestattet sind zunächst auch sportliche Wettbewerbe.  

 

Trainingsgruppen verkleinern 

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall dann auch stets 
in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzre-
geln erleichtert und im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen 
bzw. mit Quarantäne-Maßnahmen zu belegen. 

 

Angehörige von Risikogruppen besonders schützen 

Für Angehörige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeu-
tung. Umso wichtiger ist es, das Risiko für diesen Personenkreis bestmöglich zu minimie-
ren. In diesen Fällen ist nur geschütztes Individualtraining möglich.  

 

Risiken in allen Bereichen minimieren 

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man 
bei einer Maßnahme ein ungutes Gefühl hat, sich über die möglichen Risiken nicht im Kla-
ren ist, sollte darauf verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivität gesucht wer-
den.  
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HYGIENE- UND VERHALTENS-KONZEPT LAUFGRUPPE

Moin leev Sportlers,

vorerst vorbei sind die Zeiten, in den wir in 
überfüllten Hallen zusammen schwitzten oder 
uns Mann gegen Mann im Zweikampf bewie-
sen. Jetzt ist schüchterne Abscheu vor zu viel 
Nähe gefragt. Lohnt sich da noch über Sport 
nachzudenken, sollten wir nicht gleich den 
Turnbeutel in die (H)Ecke feuern?

Es lohnt sich, spricht da der Leichtathlet: Lernt 
laufen. Raus aus dem jetzt geschlossenen 
Sportplatz, rein in die Umgebung. Tut was 
für Euch, für Euer Immunsystem, genießt die 
fast menschenleeren Wege durch die Natur 
im flotten Tempo. Ihr könnt laufen wann ihr 
wollt. Den Spruch „Ein Spiel dauert 90 Minu-
ten“ sagt man Sepp Herberger nach. Wir sind 
freier in der Gestaltung: Wie lange wir laufen 
wollen ist uns völlig selber überlassen. Wenn 
es schlecht läuft, können auch schon nach 
30 Minuten aufhören. Oder länger und noch 
länger laufen, wenn es gut läuft. Wir starten 
nie bei „Los“, sondern dann und dort, wann 
und wo wir wollen. Und dorthin, wo unser 
Wunsch uns hinleitet.

Nebenbei können wir der Natur sehr nahe 
sein. Wir beobachten sie im Vorbeilaufen, ge-
nießen sie und haben ein wachsames Auge 
auf sie. Manchmal komme ich auch mit mehr 
nach Hause als gedacht. Wenn Müll mein 
Weg kreuzt, mache ich schon mal ein spon-
tanes „Plogging“; sprich: Müllsammeln im 
Laufschritt.

Wir sollen Abstand voneinander halten – das 
ist beim Laufen ideal machbar. Maximal soll-

ten wir derzeit zu zweit unterwegs sein. Mit 
dem oder der Partner/in zusammen hat der 
Sport eine zusätzliche soziale Komponente; 
er ist etwas Gemeinsames, Verbindendes für 
die Beziehung. Wenn der Partner nicht läuft, 
folgt er auf dem Fahrrad.

Sport ist auch gut für die Psyche: Mit jedem 
Schritt erhellt sich meine Stimmung, die 
Ängste und Sorgen werden kleiner und lassen 
sich kontrollierter betrachten. Der monotone 
Laufvorgang hat einen meditativen Charakter.
Grundlage für das Laufen wie für jeden ande-
ren Sport ist eine vernünftige, ausgewogene 
Ernährung. Sie gibt uns Kraft, stützt das Im-
munsystem und verhindert Heißhungeratta-
cken. Wenn nicht, dann können diese auch 
Argumente für noch mehr Sport sein .
Zum abgerundeten Training gehören Dehnen, 
Krafttraining und Gymnastik. Dafür brauchen 
wir keine Geräte. Eine Gymnastikmatte und 
etwas Platz im Zimmer reichen.

Kurz gesagt: Es gibt wenig gegen den 
Laufsport zu sagen – außer, dass wir hinter 
her schwitzen. Probiert es.

Mit sportlichem Gruß

Ralph Otto
(Übungsleiter der Laufgruppe im Hoisbütteler SV)

 März 2020

Ralph Otto, Mail: laufgruppe@hoisbuetteler-sv.de, 
Tel. (0171) 921 2870

Der Sport in den Zeiten der Corona (von heute)
Hygiene- und Verhaltens-Konzept für Sport 
im Studio

Bedingt durch die Corona Pandemie sind für die 
Nutzung des Studios ganz besondere Hygienemaß-
nahmen einzuhalten.

Sport im Studio wird in verkleinerten Gruppen 
angeboten, um den vorgeschriebenen Mindestab-
stand einzuhalten. 

Vor Betreten des Studios halten Sie bitte den vor-
geschriebenen Sicherheitsabstand zu anderen 
Sportlern ein. Gehen Sie nacheinander, ohne War-
teschlange und mit Mund-Nasen-Schutz in das 
Sportstudio.

Bei ersten Trainingseinheiten werden die Hygiene- 
u. Verhaltensmaßnahmen vom Übungsleiter er-
läutert. Umkleideräume und Duschen dürfen nicht 
benutzt werden.

Handdesinfektionsmittel und Desinfektionstücher 
stellt der Verein zur Verfügung. Sämtliche Hygie-
nemaßnahmen und neuen Regelungen sind an alle 
Mitglieder, Teilneh mende, Übungsleiter*innen / Trai-
ner*innen und Mitarbeiter*innen kommuniziert 
worden.

Der Übungsleiter führt eine Anwesenheitsliste, um 
mögliche Infektionsketten zurückzuverfolgen.

Damit es nicht zu Engpässen zwischen den Kurs-
wechseln kommt, werden die angebotenen Kur-
seinheiten um 10 bis 15 Minuten verkürzt. Die Zeit 
soll zum Personenwechsel und zum Durchlüften 
genutzt werden. 

Die folgende Trainingsgruppe darf das Studio/ Ge-
bäude erst betreten, wenn die vorherige Gruppe 
das Studio / Gebäude vollständig verlassen hat. Bei 
gutem Wetter bitte vor der Vereinstür warten.

Teilnehmer erscheinen individuell und bereits in 
Sportbekleidung. Auf Fahrgemeinschaften wird 
verzichtet. 

Bei Betreten des Studios ziehen Sie lediglich die 
Schuhe im Studioflur aus. Dann betreten Sie das 
Studio und entkleiden sich bei Bedarf direkt an Ih-
rem Trainingsplatz. Der Abstand zwischen den Kur-
steilnehmern/Matten beträgt 1,5 Meter. 

Wir empfehlen dringend eine eigene Matte mitzu-
bringen und diese nach der Benutzung eigenver-
antwortlich zu desinfizieren. Nur im Notfall werden 
Matten von Verein gestellt und müssen mit einem 
Handtuch bedeckt werden. Die Matte muss vom 
Nutzer nach der Benutzung desinfiziert werden. 

Während der Nutzung des Studios sind die Fenster 
offen zu halten. Zusätzlich soll stoßweise gelüftet 
werden während und nach dem Kurs.

Verhalten im Krankheitsfall: Bei leichten Anzeichen 
einer Infektion (Schnupfen, Husten und Fieber) blei-
ben Sie bitte zum Schutz der anderen Kursteilneh-
mer zuhause.

Jeder Teilnehmende muss bei jeder Sporteinheit 
auf einem im Studio ausgelegten Teilnahmeblatt 
schriftlich bestätigen, dass er/sie:

-  Keine gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Krankheitssymptome hat.

-  Für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu ei-
ner infizierten Person bestand.

Der Zugang zu dem WC ist nur in ganz besonderen 
Ausnahmefällen möglich.

Sämtliche Körperkontakte müssen vor, während 
und nach der Sporteinheit unterbleiben. Dazu zäh-
len auch sportartbezogene Hilfestellungen und Kor-
rekturen sowie Partnerübungen. 

Im Falle eines Unfalls/Verletzung müssen sowohl 
Ersthelfer*innen als auch der*die Verunfallte/Ver-
letzte einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im Falle 
einer Wiederbelebung wird der Mund der wieder-
zubelebenden Person mit einem Tuch bedeckt, die 
Herzdruck-Massage durchgeführt und ggf. auf die 
Beatmung verzichtet 

  

Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage un-
mittelbar nach Ende der Sporteinheit.

Der Hoisbütteler Sportverein
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TISCHTENNIS

U 15  –  Meisterjungs
 
Was war das für eine Überraschung, als sich 
im Spätherbst letzten Jahres unsere Halle mit 
Jungs füllte, die neben Fussball ihre Liebe zum 
Tischtennis entdeckt hatten. 
 
Mit Anton fing alles an, Mustafa, Abas, Leon, 
Pelle, Adrian, Jérôme, Lorenc, Yannick und ab 
und zu Felix folgten. Von Anbeginn gab es 
keinerlei Berührungsängste zu den überwie-
gend recht alten Erwachsenen, die mit einer 
Mannschaft in der dritten Kreisliga spielen und 
dringend eine Verjüngung notwendig haben.
 
Die Jungs trainieren und spielen untereinander 
und immer wieder und regelmäßig mit den Er-
wachsenen. Mustafa ist der Anführer der Jungs, 
die alle in Bargteheide zur Schule gehen und sich 
daher seit Jahren kennen und gut verstehen. 
 
So war es folgerichtig, dass schon im Dezem-
ber eine Rangliste ausgetragen werden konn-
te, die mit einem Sieg von Mustafa vor Leon 
und Anton geendet hatte. Sämtliche Jungs 
hatten teilgenommen und bekamen Pokale, 
Medaillen und Urkunden. 
 
Noch im Dezember wurde für die Frühjahrsse-
rie eine Mannschaft gemeldet, die mit Mustafa, 
Anton, Leon, Adrian, Jérôme und Henry aufge-
stellt worden war. Was niemand voraussehen 
konnte, traf ein. Nach fünf Spielen waren die 

Jungs mit 10 - 0 Punkten und 46 - 4 Siegen 
Spitzenreiter. Theoretisch hätten sie noch von 
der SG WTB61/Eilbeck verdrängt werden kön-
nen, was aufgrund der bisher erzielten Ergeb-
nisse aber unwahrscheinlich gewesen wäre. 
Wegen ‚Corona‘ wurde bei noch zwei ausste-
henden Spielen die Saison durch den HTTV für 
beendet erklärt, sodass die Meisterschaft unse-
rer U 15 nicht mehr zu nehmen war. 
 
Eine Meisterschaftsfeier wird folgen und wir 
hoffen, dass die Jungs - nächstes Jahr als U 18 
werden sie sehr viel mehr gefordert - auch  
unsere Ligamannschaft verstärken werden.

Die Tabellensituation sieht nach Abschluss im 
oberen Bereich wie folgt aus: 
 
1. Hoisbütteler SV 5/0/0 46 - 4
2. Eilbeck lll 4/1/0 33 - 17
3. HSV ll 3/0/2 28 - 22
4. Börnsen 2/0/2 23 - 17
 
In der Rangliste sämtlicher Spieler ihrer Klasse 
stehen unsere Jungs wie folgt:
 
1. Anton Roob 11 - 0
2. Mustafa Rezai 7 - 0
3. Leon Meinhardt 9 - 1
7. Adrian Ritter 8- 2
 Wolf Brake

v. l.: Mustafa Rezai, Abas Rezai, Henry Timm, 
Pelle Bienert, Anton Roob, Felix Schaumann, 
Adrian Ritter, Wolf Brake, Leon Meinhardt, 
Jérôme Gilbert

Auf dem ‚Podest‘ v. l.: 
Leon Meinhardt (2.), 
Mustafa Rezai (1.) und 
Anton Roob 3.).

v. l.: Anton Roob, Adrian Ritter, Mustafa 
Rezai, Jérôme Gilbert, Leon Meinhardt, 
Wolf Brake

Hoisbütteler Sportverein
Bullenredder 9    22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de  |  verein@hoisbuetteler-sv.de  |  (040) 605 03 01

GOLD
-für Ältere-

ZUMBA® Gold ist die einfachste und leichteste Form von ZUMBA® Fitness. ZUMBA® Gold ist speziell sowohl
für ältere und aktive Menschen entwickelt worden, als auch für alle Zumba Anfänger, die Ihre Koordination 
und Kondition langsam und gezielt aufbauen möchten und die Technik erlernen möchten.

ZUMBA® Gold eignet sich hervorragend für Senioren, um fit, gesund und in Bewegung zu bleiben. 
ZUMBA® Gold bietet ein Ganzkörper-Workout zum Rhythmus lateinamerikanischer Musik, dessen Tanzschritte
auch für Senioren leicht zu erlernen und einfach nachzutanzen sind. 

Montags von 12.00 bis 13.00 UhrMontags von 12.00 bis 13.00 Uhr
Auf dem Sandparkplatz am Vereinsheim, Bullenredder 9, 22949 Ammersbek

Zeitfenster:
06.07. bis zum 07.09.2020 (insg. 10 Termine)

Kursgebühr: Mitglieder €36,00  |  Nichtmitglieder €65,00

-für Ältere-

2018 - 2.Platz “Sterne des Sports 2018”
2017/18 - 3.Platz LSV-SH Vereins-Zukunftspreis
2017 - Preis des Landessportverbandes SH: “Sport verbindet”ERFO
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Hoisbütteler Sportverein
Bullenredder 9    22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de  |  verein@hoisbuetteler-sv.de  |  (040) 605 03 01

Freitag
19:30 - 21:30 Uhr

Beachvolleyball Platz
beim Vereinsheim

VOLLEYBALL MIX

Training & Spiel – Sport & Spaß – Halle & Beach
Jung & Alt – Frauen & Männer
Komm vorbei – wir freuen uns auf neue Gesichter

Mix

Hoisbütteler Sportverein
Bullenredder 9    22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de  |  verein@hoisbuetteler-sv.de  |  (040) 605 03 01

Koordinationstraining

2019 - Werner Otto Ehrenpreis
2018 - 2.Platz “Sterne des Sports 2018”
2018 - 3.Platz LSV-SH Vereins-ZukunftspreisERFO
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Wer seine Koordination trainiert, der schult seine Fähigkeit, Bewegungen mit hoher Qualität 
durchzuführen und auch situationsgemäß anzupassen. Die Koordination bestimmt die Qualität 
der Bewegung.

Die koordinativen Fähigkeiten werden mit ungewohnten, variations- und kombinationsreichen 
Bewegungsabläufen trainiert. Die „schlauen Muskeln“ können dann in schwierigen Situationen 
effizienter reagieren. Man verbessert sein Gleichgewichts-, Orientierungsfähigkeit, 
RReaktionsvermögen und Beweglichkeit und beugt effektiv Verletzungen vor. Es werden die 
Haltungs- und Bewegungsökonomie optimiert, die Tiefenmuskulatur wird beim Training verstärkt 
aktiviert.

Egal, welche Sportart du ausübst oder einfach allgemein fitter werden willst, eine gute 
Koordinationsfähigkeit hilft dir dabei besser zu werden.

Übungsleiter: Dr. Vitaly Mordvintsev, Sportwissenschaftler / Rehasport-Trainer
Sportplatz vor der Sporthalle Grundschule Hoisbüttel , Teichweg 27 in 22949 Ammersbek
DDonnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
Kurszeitraum: 04.06. bis zum 20.08.2020 (3 Wochen Sommerferien inkludiert / 10 Termine)
Kursgebühr: für aktive Mitglieder kostenfrei, für Nichtmitglieder 45,00 Euro

Hoisbütteler Sportverein
Bullenredder 9    22949 Ammersbek
www.hoisbuetteler-sv.de  |  verein@hoisbuetteler-sv.de  |  (040) 605 03 01

Q i g o n g
Qigongübungen werden in China seit mehr als 2000 Jahren nicht nur für die Heilung spezifischer 
Krankheiten eingesetzt, sondern auch zur allgemeinen Gesunderhaltung, zur Steigerung des 
Wohlbefindens und zur Stärkung der Lebensenergie. 

Die langsamen, harmonischen Bewegungen werden - koordiniert mit der Atmung - von innerer 
Aufmerksamkeit und der Vorstellungskraft begleitet und unterstützt. Das Fließen der 
Lebensenergie (“qi“) wird als Wirkung des beständigen Übens („gong“) spürbar, die Atmung 
reguliert sich, innere und äußere Gelassenheit stellen sich ein. Die Übungen sind  einfach zu reguliert sich, innere und äußere Gelassenheit stellen sich ein. Die Übungen sind  einfach zu 
erlernen und gut in den Alltag integrierbar.
  

Nutze die Gelegenheit und mach mit! 
Zeit: Dienstags 11.15 bis 12.15 Uhr & Mittwochs 18.15 bis 19.15 Uhr
Ort: Auf der Wiese neben dem Vereinsheim oder bei schlechten Wetter im Studio
Übungsleiterin: Angelika Orth (Krankengymnastin, Qigong-Ausbildung an der Universität Oldenburg)
TelefonTelefon: (040) 605 52 42
Email: qigong@hoisbuetteler-sv.de

Kostenlos für Mitglieder (Sparte Gesundheitssport)
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UNSER FSJ’LER FUSSBALL

Hallo liebe Fussi-Freunde,

unsere CGI-Budenzauber-Turniere 2019/2020 
sind vorbei und rückblickend betrachtet kann 
ich sagen, es war einfach wieder nur groß-
artig.

Die Jugendfußball-Abteilung des Hoisbütteler 
SV hat wieder alles dafür gegeben, seinem 
Fußball-Nachwuchs und seinen Gästen zwei 
Wochenenden voll mit tollem und spannen-
den Jugendfußball in der Sporthalle Teichweg 
in Hoisbüttel in dem von unseren Gästen im-
mer wieder gelobten familiärem Ambiente, 
zu bieten.

Neben den sportlichen Highlights gab es auch 
wieder alles für das leibliche Wohl. Vom liebe-
voll von den Fussi-Eltern bestückten Kuchen-
buffet über heiße und begehrte Grillwürste 
bis hin zum leckeren Crêpes war für jeden 
Geschmack etwas dabei.

Und hier noch unser CGI-Budenzauber 
2019/2020 in Zahlen:

A 11 Jugendfußball-Turniere,
A  55 Jugendfußball-Teams aus insgesamt 27 

Vereinen, 
A  ca. 550 aktive Jugendfußballerinnen und 

Jugendfußballer,
A  1.220 Spielminuten und 436 geschossene 

Tore

Vielen Dank an alle unermüdlichen Helferin-
nen und Helfern, die in der Vorbereitung, der 
Durchführung und danach so tatkräftig mit 
Hand angelegt haben, und so wieder unse-
rem Fußballnachwuchs zwei unvergessliche 
Turnierwochenenden bereitet haben.

Bis dahin eine schöne und erfolgreiche Zeit.

 Hoi SV – JuFu

Jetzt ist schon mehr als die Hälfte meines FSJs 
vorüber und die Zeit verging bisher wie im Flug.
 
Im August letzten Jahres ging es los. Im Büro 
und in den vielen Gruppen wurde ich direkt 
von allen super aufgenommen und fühle 
mich seit dem sehr wohl im Verein. Ich konnte 
bereits bei vielen tollen Abteilungen Erfahrun-
gen sammeln und vor allem tolle Persönlich-
keiten kennenlernen. Meine Arbeitswochen 
gestalten sich immer sehr abwechslungsreich, 
durch einerseits der Verwaltungsarbeit im 
Büro und andererseits den vielen Sportan-
geboten bei denen ich dabei bin. Besonders 
die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen 
bereitet mir sehr viel Freude. Denn egal ob 
Handball, Fußball, Mäuseturnen oder in den 
Ballspielgruppen, dort erlebt man immer et-
was Neues und jeder Tag ist einzigartig.
 
Neben den täglichen Aufgaben gab es für mich 
bisher natürlich auch einige große Highlights, 
die ich nicht unerwähnt lassen will. Da wäre 
zum Beispiel das Einführungsseminar Anfang 
August in Malente, bei den man die anderen 
FSJ`ler kennengelernt hat und mit diesen eine 
super spaßige Woche verbracht hat.
Wenig später ging es dann schon los mit mei-
ner DFB-C-Trainer-Lizenz im Uwe Seeler Fuß-
ball Park, in dem sich schon die Weltmeister 
von 1974 auf die WM vorbereiteten. Mit dem 
„Geist von Malente“ konnte nichts schiefge-
hen und ich bestand meine Prüfung erfolg-
reich.
Im Herbst stand dann schon das nächste Event 
vor der Tür: Schönhagen. Aus der Fußballab-
teilung weiß sicher jeder sofort Bescheid, um 
was es geht. :) In Schönhagen findet immer 
das Trainingscamp für alle Spieler aus dem Ju-
gendfußball statt. Dieses mal war ich das erste 
Mal nicht als Spieler, sondern als Trainer dabei. 
Es war genau so ein großes Highlight dieses 
mal für mich, wie damals schon als Spieler. 

Zum Jahreswechsel fanden dann noch die 
beiden Budenzauber in der großen Halle statt, 
welche ein super Abschluss von 2019 und Be-
ginn von 2020 im FSJ für mich war.
 
Durch den Coronavirus hat sich dann meine 
Arbeit natürlich auch stark verändert. Bei ei-
nigen Sportarten ist man auf Online-Training 
umgestiegen. Dort habe ich bei der Umset-
zung dann geholfen. Leider werden durch 
den Virus einige tolle Events ausfallen (Hand-
ballcamp, Abschlussseminar, CGI-Jugendtur-
nier), auf die ich mich sehr gefreut hatte. Un-
ter bestimmten Regeln kann der Sportbetrieb 
langsam wieder losgehen, weshalb ich hoffe, 
viele Leute nochmal wieder sehen zu können, 
bevor mein FSJ dann vorbei ist.
Danach bin ich aber auch nicht verschwun-
den, sondern werde weiterhin im Verein ak-
tiv bleiben. Ich werde bei der 1. Herren im 
Fußball als Spieler zu finden sein und bei den 
Panthern in der Jugend als Trainer.
 
Sportliche Grüße
Jarno
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FUSSBALL

Liebe Sportsfreunde,

wer hätte das gedacht. Auf ein solches Bild 
und das bereits legendäre „Schiedsrichter, 
ACHTUNG“ werden wir in diesem Jahr leider 
verzichten müssen. 

Die Corona-Krise macht uns die Veranstaltung 
unseres 20. CGI-Jugendturnier leider unmög-
lich. Eine Abage war unumgänglich aber auch 
richtig und wichtig!

Wir freuen uns an den Erinnerungen an das 
letzte Jahr und leisten somit alle unseren Bei-

trag dazu, dass das Virus weiter eingedämmt 
wird und wir in vielleicht nicht allzu ferner Zu-
kunft wieder so etwas wie Normalität bei der 
Ausübung unseres Lieblingssportes erleben 
dürfen.

Aber wir trotzdem schauen auch positiv in die 
Zukunft. 

Die Planungen zu unserem 19. CGI-Buden-
zauber sind bereits in vollem Gange.

Also.... Save the date for 19. CGI-Buden-
zauber am 19./20. Dezember 2020 und 
02./03. Januar 2021.

Bleibt bitte alle gesund.

 HoiSV - JuFu

FUSSBALL

Schwierige Zeiten

Anfang der Saison habe ich gedacht „Oh man 
schwierige Zeiten für die A-Jugend-Fussis“. 
Kein Trainer und eigentlich auch keinen Kader, 
um bis zur Winterpause geschweige denn eine 
komplette Saison zu überstehen. Da mir diese 
Mannschaft jedoch über die Jahre ans Herz 
gewachsen ist, war das definitiv keine Option, 
diese Mannschaft nicht zu melden. Holli nahm 
mein Angebot an, die A-Jugend zu überneh-
men und zu trainieren. Jetzt haben die Spieler 
gedacht „Oh man schwierige Zeiten für uns“. 
Da ich noch die alte Fussischule besucht habe, 
sollten die Jungs nicht ganz unrecht haben.

Also bin ich es angegangen, obwohl man von 
einigen Seiten prophezeit hat, die Mannschaft 
hat keine Zukunft. Wie gesagt: Das Ganze ist 
hier eine reine Herzensgeschichte. Von Anfang 
an habe ich den Jungs klar und einfach vermit-
telt, dass wir es zusammen schaffen können. 
Und was soll ich sagen? Wir sind auf einem 
sehr guten Weg. Ja es gibt sicherlich Hoch und 
Tiefs. Ganz normal. Nur was ich nicht bedacht 
habe, ist die WhatsApp-Gruppe der Truppe. 
Das glaubt mir keiner. Ehrlich, ich bin kurz vor 
Therapiestunden. 
Das Tolle ist, dass die Jungs mitgezogen haben 
und Dank Luis, Simon & Co., die alle Kollegen 
mobilisiert haben... Achtung jetzt kommt`s... 
haben wir jetzt einen Kader von 20 aktiven 
Spielern.

Wir sind mit einem Achtungserfolg im Pokal 
in die Saison gestartet und haben den älteren 
Jahrgang von Hummelsbüttel mit einer willens-
starken Energieleistung nach Verlängerung aus 
dem Wettbewerb geworfen. Boooahhh das 
war ein Ausrufezeichen. Dann haben wir auch 
unseren Budenzauber zu Beginn des Jahres 
gewinnen können, obwohl wir den „Hoisbüt-
telfluch“, das erste Spiel nicht zu gewinnen, 

nicht brechen konnten. Das Turnier war einfach 
nur mega !!!

Allerdings fing die Saison mit einer schweren 
Verletzung von Oskar in unserem ersten ge-
meinsamen Spiel nicht wirklich erfreulich an. 
Die Niederlage in Bargteheide war reine Ne-
bensache. Wir mussten auch Lehrgeld bezah-
len und arbeiten Woche für Woche hart daran, 
dass unser Weg noch lange nicht endet und uns 
unsere Erfahrungen als Team zusammen wach-
sen lassen.

Leider gibt es derzeit wirklich schwierige Zeiten. 
Corona hat uns alle gestoppt. Jedoch warten 
wir sehnsüchtig darauf, dass es weiter geht für 
alle. Jetzt können wir erkennen, dass Fußball 
nicht alles ist und vor allen Dingen nicht selbst-
verständlich.
Fussi ist ein Extra zu dem, was sein muss, wie 
Schule und Arbeit. Ich für meinen Teil freue mich 
auf ein kleines Stück Normalität, wenn es wei-
tergeht... wann auch immer das sein wird. Freu-
en würden sich die Jungs auch, wenn wir mal 
bei unseren Heimspielen unterstützt werden.

Erst einmal wünsche ich allen vom Herzen  
Gesundheit... haltet durch und bleibt gesund.

Ralle Wend Trainer A-Jugend
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DFB Kurzschulung für die Fuballabteilung 
des Hoisbütteler Sportvereins
 
Der Lockdown in der Corona-Krise hat vie-
le wichtige Teile unseres gesellschaftlichen 
Lebens in einen Dornröschenschlaf versetzt. 
Auch den Sport- und Trainingsbetrieb in den 
Vereinen. Zwar haben wir durch Online-Trai-
ningseiheiten den Kontakt zu unseren Sport-
lerinnen und Sportlern gehalten und so auch 
ein Stück weit Abwechslung in den Alltag 
unserer Mitglieder gebracht, aber ein Trai-
ning, wie es vor Corona war, war es halt 
nicht.

Mit den Lockerungen wachen wir so langsam 
wieder auf. Aber was dürfen wir? Was müs-
sen wir beachten? Wie kann ein an den wei-
terhin geltenden Vorschriften zu den Kontakt-
beschränkungen orientierter Trainingsbetrieb 
aussehen? Wann soll es wieder losgehen? 
Schaffe ich das alles?

Fragen über Fragen... Hoffnung, aber auch 
Unsicherheit... Euphorie und Skepsis...

All das hat uns die letzten 14 Tage, nachdem 
die ersten Lockerungsmaßnahmen öffentlich 
wurden, beschäftigt. In vielen Online-Mee-
tings wurden Szenarien beschrieben, Ideen 
besprochen und nach und nach ein gemein-
samer Leitfaden/gemeinsame Regeln für eine 
mögliche Wiederaufnahme des Trainingsbe-
triebes im Jugendfußball, immer orientiert an 
den 10 Leitplanken des DOSB, erarbeitet.

Durch die Anmeldung unseres Jugendtrai-
ners des Jahrganges 2010 zu einer Informa-
tionsveranstaltung des DFB beim SC Hasen-
moor kam dann für uns ein großer Stein ins 
rollen. Wir als Hoisbütteler SV bekamen die 
Möglichkeit, dass die Trainer vom DFB-Stütz-
punkt in Bad Segeberg hier bei uns auf un-

serem Platz mit Trainerinnen und Trainern 
des Hoisbütteler Sportvereins eine DFB-Kurz-
schulung veranstalteten und wie ein Training 
unter Beachtung aller aktuell geltenden Co-
rona-Beschränkungen und Regeln möglich 
ist. Diese Möglichkeit, ja, diese Chance, ha-
ben wir ohne auch nur kurz zu zögern, er-
griffen.

Und so kam es, dass am Mittwoch, den 
13.05.2020 sich alle Trainer*innen der Ju-
gend- und Herrenteams am Kunstrasen - 
natürlich unter Einhaltung der geltenden 
Abstandsregelungen - eingefunden haben. 
Neben allen Hoisbütteler Fußballtrainer*in-
nen wohnten dieser Veranstaltung auch noch 
einige Trainer*innen von umliegenden Verei-
nen bei. Das Interesse an der Veranstaltung 
war groß und es konnten nicht alle Anmel-
dungen berücksichtigt werden.

Die 3 DFB-Trainer zeigten mit 2 Trainingsgrup-
pen á jeweils 5 Spieler*innen wie ein Training 
in der G- bis E-Jugend und der D- bis A-Jugend 
gestaltet werden kann und erklärten, auf was 
alles zu achten ist, um die geltende Abstands-
regelung von 1,5 m und die Hygienevorschrif-
ten jederzeit einzuhalten. Die zwei hierfür ver-
anschlagten Stunden vergingen wie im Flug. 
Es waren viele Tipps, viele wichtige Hinweise 
und vor allem auch die Bestätigung vieler der 
Punkte, welche wir in unserem Leitfaden/un-
seren Regeln bereits mit eingebracht hatten. 

Wir freuen uns, den Trainingsbetrieb im Ju-
gendfußball ab 18.05.2020 wieder aufneh-
men zu können. Die absolute Einhaltung der 
geltenden Regeln ist hierfür zwingend erfor-
derlich. Wir wissen, dass dies für alle unsere 
Spieler*innen aber auch für alle unserer Trai-

ner*innen eine enorme Herausforderung be-
deutet. So ist die Teilnahme am Training für 
die Spieler*innen natürlich freiwillig. Dieses 
Freiwilligkeit gilt auch für unsere Trainer*in-
nen. Sie entscheiden selbstständig für ihre 
Jahrgänge, wann sie das Training wieder auf-
nehmen. Die Jugendleitung der Fußballabtei-

Vom Hoisbütteler SV waren Trainer*innen aller Jugend- und Herren-Teams als Zuschauer und aktive Teil-
nehmer mit dabei.
Auch einige Trainer aus anderen Vereinen haben dieser Kurzschulung mit beigewohnt.

lung steht uneingeschränkt hinter jeder dies-
bezüglichen Entscheidung der Spieler*innen 
und Trainer*innen.

Bitte bleibt alle gesund.

 HoiSV - JuFu
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TENNISTENNIS

Tennis - Es wird wieder gebuddelt II

Im letzten Mitgliederheft hatte unser Platzob-
mann Peter Rudloff bereits darüber berichtet, 
dass auf der Tennisanlage wieder gebuddelt 
wird, wie er sich ausdrückte. Wie sieht es jetzt 
aus ein halbes Jahr später?

Pünktlich am 7. Oktober 2019 begann die Fir-
ma Momme und Bilkenroth (M&B) mit ihren 
Arbeiten. Für uns alle überraschend und sehr 
erfreulich war, dass konsequent bis Ende Januar 
2020 durchgearbeitet wurde. Egal ob Sonne, 
Regen, Feiertag oder Wochenende, es wurde 
gearbeitet. Die überholten Plätze mussten dann 
ca. 6 Wochen ablagern, bevor es weiter ging 
und nochmals 27t Rotgrand verteilt wurden. 

Die Firma M&B hat inzwischen ihre Aufga-
ben erledigt. Wir unsere Eigenleistungen fast, 
denn bedingt durch die Coronakrise durften 
verständlicherweise keine Arbeitseinsätze 
der Mitglieder geleistet werden. Die Bewäs-
serungsanlage ist fertig, aber diverse Tätig-
keiten im Außenbereich sind noch offen. Da 
werden die Tennisfreunde noch einmal or-
dentlich gefordert.

Hier ein paar Daten: Es wurden von M&B ins-
gesamt 1000m Drainagerohre neu verlegt, 
300m Kantensteine und 250m Zaun erneuert, 
sowie auf einer Fläche von 5500m² ca. 200t 

Lava + 200t Rotgrand abgetragen und wie-
der aufgebracht. Also insgesamt über 800t an 
Masse bewegt. 

Und von uns in Eigenleistung 4 Verteilerschrän-
ke aufgestellt, intern verdrahtet, sowie 600m 
Kupferkabel und damit wir für die Zukunft 
gerüstet sind auch noch 400m Internetkabel 
verlegt. Damit wir wieder acht tolle Plätze und 
eine runderneuerte Tennisanlage bekommen. 

Finanziell war das für uns auch ein gewaltiger 
Kraftakt, denn ca. 170.000 e wurden benö-
tigt. Ungefähr 10.000 e konnten wir davon 
durch den Eigenbau der Platzbewässerung 
selbst erarbeiteten. Vom Landessportbund 
gab es einen Zuschuss von 26.000 e und der 
Rest musste komplett durch eigene Mittel 
aufgebracht werden, da ein Antrag im Jahr 
2018 auf eine sehr kleine Bezuschussung 
(7600 e) abgelehnt wurde und auch ein er-
neuter Antrag 2019 keine Mehrheiten bei 
den Gemeindevertretern in Ammersbek fand. 
Schade, wo doch gerade wir uns immer so 
intensiv im Ferienprogramm der Gemeinde 
eingebracht und auch seit über 30 Jahren nie 
um Unterstützung gebeten hatten.

Umso mehr gilt es sich deshalb bei unse-
ren Tennismitgliedern zu bedanken, die in 

den letzten 10 Jahren jeweils mit über 350 
Stunden Eigenleistungen pro Jahr auf der 
Anlage dabei waren. Und bei meinen Tennis-
vorstandskollegen, die sich neben ihren nor-
malen Vorstandstätigkeiten zusätzlich auch 
noch immer mit sehr vielen Arbeitsstunden 
auf der Anlage eingebracht haben. 

Ohne diese jahrelangen internen Leistungen 
und Unterstützungen hätten wir sonst jeweils 
viel höhere Ausgaben pro Saison gehabt und 
nie Rücklagen für eine Platzsanierung bilden 
können. Nicht vergessen möchte ich in die-
sem Zusammenhang auch die Mitglieder des 
Tennisfördervereins und unseren Sportkollegen 
Günther Bruhn. Die / der uns bei knapper Kas-
se oder Rückschlägen, wie im letzten Jahr beim 
Diebstahl unserer Platzwalze (6500€ Schaden) 
immer wieder unterstützten. Wenn dieses Ge-
samtpaket nicht gewesen wäre, dann hätten 
wir es nicht geschafft. Danke nochmals an ALLE. 

Jetzt gilt es erst einmal Corona zu besiegen, 
dann die Restarbeiten zu erledigen und die 
Anlage in einem guten Zustand zu erhalten. 
Danach können wir dann Projekte, wie wei-
tere Zaunreparaturen, die Erneuerung unserer 
Ballwand usw. in Angriff nehmen. Alles Din-
ge, die dringend erforderlich und nötig sind, 
die wir aber aus Kostengründen erst einmal 

Start Rückbau im Oktober 2019 Eine weitere Anlieferung Neue Linien werden gezogen Die Tennisanlage ist fast fertig

Der neue Weg ist fertig

verschoben hatten. Denn wir behalten auch 
in Zukunft unsere Linie bei – Ansparen – Ei-
genleistungen – Bauen! Auch wenn das viel-
leicht nicht mehr in die heutige Zeit passt.

Also, viel Spaß auf den acht neuen Plätzen 
(wenn wir denn wieder dürfen) und bitte wei-
tersagen:

„Wir bieten auch 2020 für Interessierte, 
die die Tennisabteilung kennenlernen 
möchten, wieder Schnuppermitglied-
schaften für Erwachsene und Jugendliche 
an (75 Q / 45  Q für eine Sommersaison) 
und natürlich weiterhin Tennistraining 
für alle Altersklassen.“

Bis dann, hoffentlich bald auf dem Platz. 
Wilfried Bäumler
Abteilungsleiter Tennis
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Sportart Übungsleiter/-in Tag Uhrzeit Ort

Ballspielgruppe 1 Lena, Jarno Dienstag 16.15-17.15 Kleine Halle

Ballspielgruppe 2 Jolanda, Stella, Jarno Dienstag 17.15-18.15 Kleine Halle

Basketball Frauen Karen Dienstag 20.00-22.00 Kleine Halle

Body Fit Vitaly Dienstag   9.00-10.00 Kleine Halle

Body Forming Silvana Donnerstag 18.00-19.00 Kleine Halle

Fit ab 60 Margret Dienstag 15.00-16.00 Kleine Halle

Ganzkörpertraining Vitaly Dienstag 19.30-20.30 Große Halle

Hatha Yoga Andrea Montag 19.00-20.30 Rudolf-Steiner-Schule

Hatha Yoga (Kurs) Andrea Donnerstag 17.30-19.00 Studio Bullenredder

Hatha Yoga Andrea Donnerstag 19.00-20.30 Studio Bullenredder

Hot Iron (Kurs) Silvana Donnerstag 19.00-20.00 Kleine Halle

Jazzdance ab 6 Jahre Melanie Montag 17.30-18.30 Kleine Halle

Jedermannsport Silvana Donnerstag 20.00-21.30 Kleine Halle

Joyrobic Birgit Dienstag 18.30-19.30 Kleine Halle

Ju Ki Jutsu Erwachsene Martin Montag 20.00-21.30 Große Halle

Ju Ki Jutsu Erwachsene Martin Donnerstag 18.30-19.30 Große Halle

Ju Ki Jutsu Erwachsene Christian Montag 20.00-21.30 Große Halle

Ju Ki Jutsu Jugend Vivien Donnerstag 6-8 Jahre 16.30-17.30 Große Halle

Ju Ki Jutsu Jugend Caro Donnerstag 6-8 Jahre 16.30-17.30 Große Halle

Ju Ki Jutsu Familie Martin Freitag 18.30-20.00 Große Halle

Ju Ki Jutsu Jugend Caro + Lennart Donnerstag 12-16 Jahre 17.30-18.30 Große Halle

Kegeln Erwachsene Ingo Mittwoch 18.30-22.00 Kegelbahn

Kinderturnen Monika + Ute Dienstag 15.00-16.30 Große Halle

Kletterspaß 5-8 Jahre Jarno Mittwoch 15.00-16.30 Große Halle

Kreativer Kindertanz Melanie Montag 3-4 Jahre 15.30-16.30 Kleine Halle

Kreativer Kindertanz Melanie Montag 5-6 Jahre 16.30-17.30 Kleine Halle

Laufgruppe Ralph Freitag 18.30-20.00 Sportplatz Teichweg

Mäuseturnen Nadine Donnerstag 15.00-16.30 Große Halle

Mixed Ball Stephan Montag 19.30-21.00 Große Halle

Nia Fitness (Kurs 1) Katrin Mittwoch 16.45-17.45 Studio Bullenredder

Nia Fitness (Kurs 2) Katrin Mittwoch 17.45-18.45 Studio Bullenredder

Nordic Walking Margret Montag 15.00-16.00 Sportplatz Teichweg

Nordic Walking Margret Donnerstag 15.00-16.00 Sportplatz Teichweg

Pilates Fortgeschrittene Susanne Montag   9.30-10.30 Studio Bullenredder

Sportart Übungsleiter/-in Tag Uhrzeit Ort

Pilates Anfänger Susanne Montag 10.30-11.30 Studio Bullenredder

Pilates Workout Silvana Montag 17.30-18.30 Studio Bullenredder

Pilates Matwork Silvana Montag 18.30-19.30 Studio Bullenredder

Qigong Angelika Dienstag 11.15-12.15 Kleine Halle

Qigong Angelika Mittwoch 18.15-19.15 Kleine Halle

Step Aerobic mit Hanteln Silvana Montag 19.45-20.45 Kleine Halle

Tanzkurs Kai Mittwoch 19.30-21.00 Studio Bullenredder

Tea Kwan Do Martin Dienstag 19.00-20.30 Große Halle

Tennis Wilfried Montag - Sonntag ganztägig Tennisanlage/-halle

Tischtennis Jürgen Mittwoch 19.15-22.00 Kleine Halle

Vinyasa Flow Yoga Svenja Freitag 17.30-19.00 Studio Bullenredder

Volleyball Jugend Kerstin Dienstag 19.00-20.30 Große Halle

Vollyball-Mixed Udo Freitag 19.30-22.00 Große Halle

Wirbelsäulengymnastik Antje Dienstag       3 Kurse 17.30-20.30 Rudolf-Steiner-Schule

Wirbelsäulengymnastik Antje Donnerstag   4 Kurse   8.30-12.30 Rudolf-Steiner-Schule

Yoga Pilates-Mix Birgit Freitag 10.00-11.00 Studio Bullenredder

Zumba (Kurs) Claudia Freitag 19.30-20.30 Kleine Halle

Zumba Gold (Kurs) Claudia Montag 12.00-13.00 Kleine Halle

Progressive Muskelentspannung Stefanie Dienstag 17.45-18.45 Studio Bullenredder

Faszien Yoga Katharina Samstag 10.00-11.00 Studio Bullenredder

Yin Yoga Andrea Dienstag 19.00-20.15 Studio Bullenredder

Zumba Kids Claudia Mittwoch 17.00-18.00 Kleine Halle

Fußball-Jugend
1. A-Jugend (2002/03) Ralf Dienstag 18.00-19.30 Kunstrasenplatz

Ralf Donnerstag 18.00-19.30 Kunstrasenplatz

1. B-Jugend (2004) Björn + Sebastian Mittwoch ab 17.30 Kunstrasenplatz

Björn + Sebastian Freitag ab 16.30 Kunstrasenplatz

1. C-Jugend (2006/07) Johann Dienstag 16.45-19.00 Kunstrasenplatz

Johann Donnerstag 16.45-19.00 Kunstrasenplatz

1. D-Jugend (2008) Martin Montag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz

Martin Mittwoch 17.30-19.00 Kunstrasenplatz

1. E-Jugend (2009) Sebastian Mittwoch 16.30-18.00 Kunstrasenplatz

2. E-Jugend (2009) Frederik + Jarno Montag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz

Frederik + Jarno Freitag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz
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Sportart Übungsleiter/-in Tag Uhrzeit Ort

1. F-Jugend (2011) Christian Freitag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz

2. F-Jugend (2012) Steffen Montag 16.00-17.00 Kunstrasenplatz

Steffen Freitag 16.30-17.30 Kunstrasenplatz

1. G-Jugend (2013/14) Steffen + Jarno Freitag 15.15-16.15 Kunstrasenplatz

Fußball Erwachsene
1. Herren Frank Dienstag 19.30-21.30 Kunstrasenplatz

Frank Donnerstag 19.30-21.30 Kunstrasenplatz

2. Herren Alex Dienstag 19.30-21.00 Kunstrasenplatz

Alex Donnerstag 19.30-21.30 Kunstrasenplatz

Senioren Thorsten Mittwoch 19.15-21.00 Kunstrasenplatz

Handball Herren

1. Herren
Lukas Petzel
Dieter Fleischmann

Dienstag 20.00-22.00 Bergstedt

Mittwoch 20.00-21.30 Hoisbüttel

Freitag 19.45-21.15 Bergstedt

2. Herren Jannik Wöhnert Donnerstag 20.00-22.00 Hoisbüttel

3. Herren
Henrik Sievers
Jannik Wöhnert

Donnerstag 20.00-22.00 Hoisbüttel

Handball männl. Jugend
1. mB-Jugend (04/05) Julika Neumann Dienstag 18.30-20.00 Bergstedt

1. mA-Jugend (02/03) Julika Neumann Freitag 18.00-19.45 Bergstedt

1. C-Jugend (07)
Jannis Hinst

Jannik Tioka

Montag 18.30-19.30 Hoisbüttel

Mittwoch 18.00-19.30 Hoisbüttel

1. D-Jugend (08/09)
Jannis Hinst

Jannik Tioka

Montag 17.00-18.30 Hoisbüttel

Freitag 17.15-18.30 Hoisbüttel

1. E-Jugend (10/11) Johannes Weber Freitag 16.15-17.15 Hoisbüttel

Handball weibl. Jugend
1. wE-Jugend (10/11) Bettina Palder Freitag 17.15-18.45 Hoisbüttel

Handball Minis
Handball Minis (12-15) Susanne Soppa u.a. Freitag 15.00-16.15 Hoisbüttel

SPORTÜBERSICHT
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Sport für Alle
Sport-Spiel-Spaß Sven Schirrmacher 01577 526 13 65 sport-spiel-spass1@

Sport-Spiel-Spaß Monika Formica 0173 151 77 26 sport-spiel-spass2@

Basketball Frauen Karen Grupe-Hausendorf 040 605 55 78 basketball@

Mixed Ball Stephan Heitmann 0172 424 37 42 mixed-ball@

Volleyball-Mixed Udo Heck 0160 602 48 63 volleyball@

Volleyball-Jugend Kerstin Duncker 0151 443 41 231 jugend-volleyball@

Gesundheitssport
Spartenleitung z. Zt. nicht besetzt gesundheitssport@

Body Fit Dr. Vitaly Mordvintsev 040 605 03 01 body-fit@

Pilates Susannne Nawo 040 605 03 01 pilates@

Qigong Angelika Orth 040 605 52 42 qigong@

Yoga Pilates Mix Birgit Chmielewski 0176 49 11 81 56 yoga-pilates-mix@

Pilates Matwork Silvana Schulz 040 605 03 01 pilates-matwork@

Hatha Yoga, Yin Yoga, Faszien Yoga,
Progressive Muskelentspannung

Andrea Toborg 040 605 03 01 verein@

Wirbelsäulengymnastik Antje Stange 040 604 78 43 wsg@

Autogenes Trainining Stefanie Misiak 040 605 03 01 verein@

Vinyasa Flow Yoga Svenja Kühl 040 605 03 01 verein@

Fitness
Spartenleitung Silvana Schulz 0173 790 38 73 turnen@

Body Forming Silvana Schulz 040 180 733 50 bodyforming@

Fit ab 60 Margret Schwetje 040 604 83 15 fit-ab-60@

Jedermannsport Silvana Schulz 040 180 733 50 jedermann-sport@

Joyrobic Birgit Döring 040 605 53 36 joy-robic@

Nordic Walking Margret Schwetje 040 604 83 15 nordic-walking@

Step Aerobic Silvana Schulz 040 180 733 50 step@

Laufgruppe Ralph Otto 0171 921 28 70 laufgruppe@

Ganzkörpertraining Dr. Vitaly Mordvintsev 040 605 03 01 verein@

Kindersport
Spartenleitung Bigit Boye 040 605 03 01 kindersport@

Ballspielgruppe Jolanda, Stella, Jarno 040 605 03 01 ballspielgruppe@

Kinderturnen Monika Formica 0173 151 77 26 kinderturnen@

Kreativer Kindertanz Melanie Ostendorf 0147 966 39 99 kreativer-kindertanz@

Jazzdance Melanie Ostendorf 0147 966 39 99 jazzdance@

Mäuseturnen Nadine Hansen 040 605 03 01 maeuseturnen@

Kletterspaß Jarno Kegel 040 605 03 01 fsj@

Sportkegeln
Spartenleitung Ingo Kroeg 040 220 35 15 sportkegeln@

Tischtennis

Spartenleitung
Jürgen Hensler
Achim Neumann

040 605 22 83
040 819 87 150

tischtennis@

Fußball
Spartenleitung Holger Wasserfall 0163 492 77 42 fussball@

1. Herren Frank Schönke 040 605 03 01 fussball@

2. Herren Alex Schmid 040 605 03 01 fussball@

Senioren Thorsten Kurzmann 0160 905 78 078 1-senioren@

Schiedsrichter Marcel Hass 0178 283 41 39 sro@

Schiedsrichter stellv. Gerhard-Alexander Ludolph 0176 574 579 67 sro@

Ligaobmann Rainer Pommerenke 0170 345 58 01

Fußball-Jugend
Spartenleitung Holger Wasserfall 040 54 75 57 85 jugendfussball@

Handball
Spartenleitung Andreas Kramp 0172 402 60 52 handball@

Kampfkunst
Spartenleitung Martin Eichler 0176 60 80 62 06 ju-ki-jutsu@

Trainer Nina Eichler 040 607 518 16 ju-ki-jutsu@

Trainer Christian Wagner 040 609 20 300 ju-ki-jutsu@

Tennis
Spartenleitung Wilfried Bäumler 040 65 99 54 31 tennis-vorstand@

Jugend Patricia Heidel 0151 70 80 38 67 tennis-jugend@
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HOISBÜTTELER SPORTVEREIN VON 1955 E.V.

Geschäftsstelle Bullenredder 9 • 22949 Ammersbek
Telefon 040 / 605 03 01

Fax 040 / 605 05 701

E-Mail: verein@hoisbuetteler-sv.de

Internet www.hoisbuetteler-sv.de

Bankverbindung: Sportverein: Sparkasse Holstein

  IBAN: DE76 2135 2240 0260 0005 93 BIC: NOLADE21HOL

Bankverbindung: Tennis: Sparkasse Holstein

  IBAN: DE04 2135 2240 0260 0003 37 BIC: NOLADE21HOL

Geschäftszeiten: Montags 18.30 bis 21.00 Uhr,

 Dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr

 Freitags 10.00 bis 13.00 Uhr

Vereinsmanagerin: Birgit Boye verein@hoisbuetteler-sv.de 040 / 605 03 01

Vorstand:
1. Vorsitzender Siegfried Hoechst vorsitzender@hoisbuetteler-sv.de 0157 / 71 58 50 55

2. Vorsitzender Christian Schirrmacher kommunikation@hoisbuetteler-sv.de 040 / 604 77 21

Finanzwart Stephan Heitmann finanzwart@hoisbuetteler-sv.de 040 / 604 52 43

Sportwart Susanne Soppa sportwart@hoisbuetteler-sv.de 040 / 605 22 68

Weitere Funktionen:
Jugendwart  Johann Juckenack jugend@hoisbuetteler-sv.de 0175 39 22 82 97

Seniorenbeauftragte z. Zt. nicht besetzt

Schriftwart Ute Heck schriftfuehrer@hoisbuetteler-sv.de

Ehrenamtbeauftragter Dirk Fey  0176 24 40 43 95

Sonderaufgaben
Koordination Schule Karen Grupe-Hausendorf schule@hoisbuetteler-sv.de 0173 605 75 35

Koordination Presse  Jost Gerken presse@hoisbuetteler-sv.de 0176 22 74 43 70

Hallenplan Nina Eichler/Birgit Boye hallenplan@hoisbuetteler-sv.de 040 / 605 03 01

Ehrenrat: Hartmut Schwenn

 Ralph Otto

 Wolf-Dieter Hein

 Andrea von Rönn

 Karl Brinkmann

Öffnungszeiten des Vereinsheimes Claus-Wiese-Haus, Gastronomie: Montag, Dienstag, Donnerstag 17.00 bis 23.00 Uhr, 

Freitag ab 17.00 Uhr, Mittwoch Ruhetag, Sonnabend und Sonntags nach Vereinbarung. Tel.: 040 / 605 22 00

Die Öffnungszeiten können sich bei besonderen Anlässen - wie z.B. Sportveranstaltungen, Geburtstagen, Nutzung der 

Kegelbahnen am Tage usw. ändern.




