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Lieber Leser,

endlich gab es wieder unsere FuBballausfahrt
der FuBballjugend nach Schénhagen. Nach
zweijahriger Pause wegen der Coronapan-
demie konnte im Oktober 2022 wieder das
Camp an der Ostsee stattfinden. Das Titelbild
zeigt unsere strahlenden FuBballer des FuB-
ballcamps.

So langsam holen wir uns alle ausgefallenen
Veranstaltungen wieder zurlick, wie auch den
Budenzauber, unser groBes Hallen-FuBballtur-
nier dass ein Wochenende vor Weihnachten
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und ein Wochenende nach Neujahr ausgetra-
gen wird. Somit haben wir schon Mal einen
guten Start in das neue Jahr!

Beim Lesen unserer diesjahrigen Vereinszei-
tung wuinschen wir allen Interessenten viel
SpaB. Es gibt viel Neues bei uns zu entdecken,
z.B. unser inklusive Fitness Studio, Orthopé-
discher Rehasport und ab Frihjahr 2023 die
Griandung einer Radsportabteilung.

Ihr Hoisbutteler Sportverein
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DER VORSTAND INFORMIERT

Mitgliederversammlung am 30.06.2022

Die letzte Mitgliederversammlung am 30.06.2022 hat einen neuen Vorstand gewahlt:

Holger Wasserfall (2. Vorsitzender), Birgit Kiife
(Sportwartin), Charlotte Glawatz (1. Vorsitzende),
Ute Heck (Schriftwartin) und Stephan Heitmann
(Finanzwart)

Wir vom neuen Vorstand wollen helfen, die
erfolgreiche Arbeit des HSV fortzusetzen,
neue Herausforderungen zu meistern, die
Sparten und Sportarten zu férdern und allen
Mitgliedern im Hoisbutteler Sportverein eine
Heimat zu bieten. Sport und Gemeinschaft,
das passt einfach gut zusammen.

Seit einigen Jahren leben wir in schwierige-
ren Zeiten; unser Ziel aber bleibt: Miteinander
Sport fir ALLE!

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und
freuen uns Uber Eure Beteiligung am Sport-

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Mitgliederversammlung

Datum: Donnerstag 30. Juni 2022
Ort: Vereinsheim

Uhrzeit: 19.00 bis 21.00 Uhr

Teilnehmer:

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Schatzmeister
Sportwartin

Siegfried Hochst
z. Zt. nicht besetzt
Stephan Heitmann
Susanne Soppa

ST 2019~ Wen
=3 aF 203- 2Pk
- TE 2013- 2Pk

dnhe dir deine A e

orts 218
Lukriitspres

HoisbUtteler Sportverein
Bullenreddear 9 22949 Ammersbek
wavtholsouettelersv.de | verein@holsbuettelersy.de | (040) 605 03 01

leben.
H-’:h.gA'non

»f

Vereinsmanagerin  Birgit Boye

Schriftfuhrerin Ute Heck

Gaste Frau Schafer Burgervorsteherin der Gemeinde
Peter Koesling Ammersbeker Blrgerverein
Andreas Riescheck Buindnis 90 die Griine

Tagesordnung: Ergebnis

1. Eroffnung und BegriBung

Siegfried Hochst begriiBt alle Anwesenden.

2. Festsetzung der Tagesordnung

Es gibt keine Einwande und keine Erganzungen.

Progressive

Muskelentspannung

Die progressive Muskelenfspannung ist eine Tiefenmuskelentspannung nach Edmund Jacobson
Die it dieser Entspannungsmethode ist in mehreren wisse on Sfudien
nachgewiesen und hat u.a. inen beruhigendsn sowis harmonisiersndsn Einfluss auf unser
Nervensysterm. PR ist durch den Koritisst im Wechssl zvischen Anspannung sowie Enfspannung
leicht zu erlemen undl firnahezu Jeden geeigret,

In dlieserm Gesundheitskurs erlsmen Sie sowohl thearefisches Hinfergrundwissen als auch die
prakische Entsoannungstechnik in mehreren Varianten, so dass Sie diess im Anschiuss
problerrilos unfer verschiedenen Bdingungen in Inren Alltag infegrieren kénnen

Kurs fir Erwachsene

Kurszsifraum: 08.01.2023 bis 12.03.2023 (10 Einheften), Sonntags van 17,00 bis 18,00 Uhr
Studio Vereinsheim, Bullenisdder 9, 22949 Ammersbek

Ubungsleiterin stetarie Misiak

Teinahmegekdnr: €110

3. Feststellung der stimmberechtigten
Mitglieder

38 stimmberechtigte Mitglieder sind anwesend.

4. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
GruBworte der Gaste

Siegfried beginnt die Versammlung mit einer Schweigemi-
nute im Gedenken an alle Verstorbenen. Im Besonderen,
Peter Rudloff und Harald Memmert, die sich beide sehr im
Verein engagiert haben.

Als nachstes gibt es GruBworte unserer Gaste,

Frau Schéafer Gemeindevorsteherin, Peter Kroesling
Ammersbeker Birgerverein und Andreas Riescheck
Bindnis 90 die Griinen. Alle lobten die Arbeit des Vereins
und die Zusammenarbeit mit dem Verein. Besonders
hervorgehoben wird, dass es auch in der Zeit mit Corona
immer Sportangebote gab. Der Verein ist ein Verein fur
die ganze Familie. Das neue Fitness Studio ist einmalig in
Schleswig Holstein.

5. Genehmigung des Protokolls der JHV
2021

Das Protokoll 2021 wird einstimmig genehmigt.

BB Hoisbutteler Sportverein
1% Bullenredder 9 22949 Ammersbek
) www.holsbuettelersv.de | versin@holsbusttelersv.de | (040) 505 03 01




JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

6.

Berichte des Vorstands

Siegfried freut sich, dass es wieder eine Mitgliederver-
sammlung in Présenz gibt. Dies war zum letzten Mal
2019 so. Es waren bewegte Jahre auch mit und durch
Corona. Trotz der Krise hat der Verein viel Neues gelernt,
wie zum Beispiel Online Sport anbieten.

Fur das Fitness Studio gibt es viel Lob. Der Bau war ein
groBes Abenteuer, mit auf und ab. Es war ein Projekt,

bei dem nicht immer klar war, ob es so zu Ende gebracht
werden kann, wie die Vorstellungen waren. Es sind unvor-
hergesehene Probleme beim Bauen aufgetreten. Am Ende
hat es sich alles geregelt und nun steht das Fitness Studio
fertig da und ist ein Erfolg. Bei diesem Bau wurden alle
Rucklagen aufgebraucht.

Seit 2020 haben wir zwei junge Menschen, die fir ein
Jahr einen freiwilligen Dienste (FSJ und BFD) geleistet
haben. Ein groBes Lob an sie. Es ist nicht nur eine tolle
Erfahrung fur die junge Menschen, sondern auch fur uns
im Verein.

Besonders hebt Siegfried die Arbeit der , kleinen” Tisch-
tennisabteilung hervor. In der Zeit mit Corona ist die
Mitgliederzahl auf 25 gestiegen und sie konnten mit der
Jugendabteilung sportliche Erfolge erzielen und drei Mal
aufsteigen.

Die Vereinsgaststatte hat seit Juni 2022 wieder einen
Pachter. Es gibt jetzt , Taps und Mehr”. Siegfried weist
darauf hin, dass es eine Herausforderung ist eine Ver-
einsgaststatte zu fihren. Aber mit vereinten Kraften
bekommen wird das hin.

Dann gibt Siegfried noch einen kleinen Rickblick auf
seine Arbeit im Vorstand des Vereins.

Zum Schluss gibt es noch ein paar DenkanstoBe. Die
Veranstaltungen, die wir 2019 zuletzt gemacht haben,
sollten wieder aufgenommen werden. Die Familienfeste
und die Treffen fur die Ubungsleiter.

Als letztes spricht er die Erhéhung der Mitgliedsbeitrage
an. Der Verein hat noch immer den Bonus der Gemeinde,
dass keine Miete fur die Sporthallen bezahlt wird. Aber
wir alle wissen — Energie, Gas, Strom und Wasser wird
teurer.

DANKE fur alles Siggi

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

7.

Berichte der Abteilungen

FuBball:

Lars Issem berichtet, dass die Abteilung umstrukturiert
wird. Die Arbeit in der Abteilung soll auf mehrere Schul-
tern verteilt werden.

Der neuer Spartenleiter ist Alex Wind. Die Leitung der
Jugendabteilung Ubernehmen Lars Issem und Frederik
Scheidweiler.

Ein groBes DANKESCHON geht an Holly Wasserfall.

Ein neues Trainingsprogramm wird niedergeschrieben,
damit es fur alle Ubungsleiter nachzulesen ist und sie
Anhaltspunkte fur ihr Training haben.

Ein weiteres neues Projekt ist FuBball fur Madchen.
Schnuppertraining haben schon stattgefunden. Nach
den Sommerferien bekommen die Mddels einen festen
Trainingstermin.

8.

Ehrungen

Mit Hilfe von Hagen Dallmann ehrt Siegfried fur
25 Jahre:

Klaus Holz, Alfonsa Wobig, Elsa Rehders,

Telse Schirrmacher, Udo Heck, Jirgen Seynsche,
Jargen Hensler, Dominik Schmook,

40 Jahre:

Bernd Feddersen,

50 Jahre:

llka Mittelstadt, Liselotte Rosenkranz, Petra Wiese,
Inge Jankwitz

Kassenbericht Jahresabschluss 2020
a. Feststellung des Jahresergebnisses
b. Verwendung der Riicklagen

Stephan Heitmann berichtet, dass ein Gewinn von
13.000 Euro gemacht wurde.

Dieser Betrag geht in die Instandhaltung des Gebaudes.
Das wird einstimmig beschlossen.

11.

Kassenbericht Jahresabschluss 2021
a. Feststellung des Jahresergebnisses
b. Verwendung der Rucklagen

Stephan berichtet, dass es zum ersten Mal einen Verlust
von 19.819 Euro gibt. Die Verluste sind entstanden trotz
hoherer Mitgliederzahlen. Die Mitgliederzahlen sind im
Kinder und Jugendbereich gestiegen. Die Kinder und
Jugendlichen zahlen weiniger Betrag als die Erwachsenen,
deshalb sind es weniger Beitragseinnahmen.

Es gab keine Werbeeinnahmen von Sponsoren, weil in
der Zeit mit Corona so gut wie keine Spiele stattgefunden
haben.

Bei dem Bau des Fitness Studios sind Schaden am Vereins-
haus (Hauswand und Dach) festgestellt worden, die sofort
behoben werden mussten. Kosten 10.000 Euro.

Die Spenden, die es fur den Bau des Fitness Studios gibt,
werden erst nach vollstandiger Fertigstellung ausgezahlt.
Der Verein musste in Vorleistung gehen.

Es konnen keine Ricklagen gebildet werden. Der Finanz-
bericht von Stephan wird einstimmig genehmigt.
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10 und 12. Bericht Kassenprufer

Holger Wasserfall und Udo Heck haben die Kassenprifung
gemacht. Sie haben alles ordnungsgeméf vorgefunden.

13. Entlastung des Vorstandes

Der Vorstand wird einstimmig entlastet.

14. Wahlen:
a. Wahl 1. Vorsitzender, Siegfried Hochst
stellt sich nicht zur Wiederwahl,
es kandidiert Charlotte Glawatz

b. Wahl 2. Vorsitzender Neuwahl fur
1 Jahr, es kandidiert Holger Wasserfall

c. Wahl Sportwart, Susanne Soppa stellt
sich nicht zur Wiederwahl,
es kandidiert Birgit Kufe

o

. Finanzwart, Stephan Heitmann Nach-
wahl fur 2 Jahre (1 amtierendes Jahr)

e. Wahl des Ehrenrates fur 4 Jahre

f. Wahl des Kassenprtfers und eines
Ersatzprufers

Siegfried wird verabschiedet. Dank!

Charlotte Glawatz stellt sich vor.

Charlotte Glawatz wird einstimmig zur 1. Vorsitzenden
gewahlt.

Holger Wasserfall stellt sich vor.
Holger Wasserfall wird einstimmig zum 2. Vorsitzenden
gewahlt.

Susanne wird verabschiedet. Dank!
Birgit Kufe stellt sich vor.
Birgit Kufe wird einstimmig gewahlt.

Stephan Heitmann wird einstimmig gewahlt.

Mit 36 Ja Stimmen und 2 Enthaltungen werden Charly
Brinkmann, Andra von Rénn, Hagen Dallmann,
Wolf-Dieter Hein, Magret Schwetje und Siegfried Hochst
gewadhlt.

Lars Issem und Thorsten Schmook werden mit 36 Ja Stim-
men und 2 Enthaltungen gewahlt.

15. Antrége

Es liegen keine Antrage vor.

16. Verschiedenes

Charly Brinkmann bittet darum, dass sich der neue
Pachter bei nachster Gelegenheit vorstellt.

17. Schlusswort des Vorstandes

Das Schlusswort macht die neue 1. Vorsitzende
Charlotte Glawatz.
Wir freuen uns auf gute Zusammenarbeit.

Herzliche GriBe

Siegfried Hochst
1. Vorsitzender

Protokoll

Ute Heck
SchriftfGhrerin

DIALOG

_E Kreissportverband Stormarn e.V. g&,ﬁ,}a’m

im Landessportverband Schieswig-Holstein e.V. Kreissportverbond

Pressemitteilung

Politik, Wirtschaft und Sport im Dialog
Kreissportverband Stormarn lud ins inklusive Fitnesscenter ein

Der Kreissportverband (KSV) Stormarn hatte anlésslich seiner diesjéhrigen Veranstaltung ,,Politik-Wirt-
schaft-Sport im Dialog" in das inklusive Fitnessstudio des Hoisbutteler SV eingeladen. ,,Vertretern

aus Politik, Wirtschaft und Sport bot sich wieder einmal die Gelegenheit, sich in ungezwungenem
Rahmen auszutauschen®, sagte KSV-Vorsitzender Adelbert Fritz. Die Besichtigung des ersten inklusiven
Fitnessstudios in Schleswig-Holstein stieB dabei auf groBes Interesse. Ebenso wie weitere geladene
Géste nutzte auch Tobias Koch (MdL, CDU) die Mdglichkeit und probierte einige der Ger&te aus.
Rund 200 neue Mitglieder verzeichnet der HoisbUtteler SV seit der Eroffnung des Studios Mitte des
Jahres. Doch nicht nur das: Erst krzlich wurde die Trainingsstéatte am Bullenredder von der Volksbank
Raiffeisenbank eG mit dem Stern des Sports in Bronze und 1500 Euro ausgezeichnet. Der , kleine HSV*
wird somit den Kreis Stormarn beim Wettbewerb auf Landesebene fUr die ,,Sterne des Sports* in Silber
im November in Kiel vertreten.

Vom Studio aus ging es in eine im Vereinshaus des HoisbUtteler SV ansdssige Tapas-Bar. KSV-Vor-
sitzender Fritz hob dort noch einmal die gute Zusammenarbeit von Politik und Sport hervor, die kom-
mendes Jahr sogar fUr einen Hauch von olympischem Flair sorgen wird. Stormarn ist Host Town der in
Berlin ausgetragenen Special Olympics World Games und Gastgeber der olympischen Delegation
aus Tadschikistan. Stellvertretend fUr das Local Organizing Committee Uberreichte der Président

von Special Olympic SH Joachim Lehmann eine Ernennungsurkunde an Kreisprdsident Hans-Werner
Harmuth und Landrat Henning Gortz.

Schweren Herzens verabschiedete der KSV seine Mitarbeiterin Pia Gorrissen. Die 28 Jahre alte stu-
dierte Sportwissenschaftlerin beendet zum 31. November ihre Aufgabe als Inklusionsbeauftragte des
Kreissportverbands Stormarn. Gorrissen wechselt in ihre Heimatstadt Kiel, um sich an der dortigen Uni-
versitatsklinik dem Thema ,,Menschen mit neurologischen Erkrankungen* zu widmen. ,,Hinter mir liegt
eine sehr spannende, aber auch herausfordernde Zeit", sagt Gorrissen. ,,Die Zusammenarbeit mit
Sportlern und Sportlerinnen mit und ohne Beeintr&chtigungen, aber auch der Aufbau neuer inklusiver
Angebote gemeinsam mit den Vereinen hat mir viel Freude bereitet."

Mit freundlichen GriBen
KSV Stormarn Geschdftsstelle
Bad Oldesloe, 24.10.2022

L
S Sparkasse 5 stiftungen der Sparkasse Holstein
Holstein Sparkassen-Stiftung Stormarn

Férderer des Sports:

i y e, | ai ,‘,
Studioleiter Vitaly Mordvintsev (3. v.r.)  Tobias Koch (MdL, CDU) probiert
erklart den Ergometer. Unter den den Crosstrainer aus

Gadsten Landrat Henning Gortz (3. v.l.),

Tobias Koch (MdL, CDU, 5. v. 1),

Kreisprasident Hans-Werner Harmuth

(5. v. r.) und KSV-Vorsitzender Adelbert

Fritz (r.)

Der Préasident von Special Olympics SH
Joachim Lehmann (1) Gberreicht eine
Ernennungsurkunde an Stormarns Kreis-
président Hans-Werner Harmuth (r).

und Landrat Henning Goértz (Mitte)



AUSZEICHNUNG

Hoisbiitteler SV mit dem GroB3en Stern in Bronze 2022 ausgezeichnet

Wir haben die groBe Freude mitzuteilen, dass
unser Verein fur den Landkreis Stormarn mit
dem GroBen Stern in Bronze 2022 vom Deut-
schen Olympischen Sportbund ausgezeichnet
wurde. Beworben haben wir uns mit unse-
rem Projekt INKRAFT, das inklusive und inte-
grative Fitness Studio und wurden fur unser
beispielhaftes gesellschaftlichen Engagement
ausgezeichnet. Das inklusive Fitness Studio
ist das einzige im Norden und wird von der
Presse als Leuchtturmprojekt bezeichnet.

Der Hoisbutteler Sportverein ist jetzt auto-
matisch fur die nachste Etappe qualifiziert.
Im November wird sich entscheiden, welcher

===

Vereinsmanagerin Birgit Boye, Finanzwart Stephan Heitmann,
Mitarbeiterin Andrea von R6nn, Joachim Lehmann vom TSV Glinde

u. Christian Schirrmacher, Inklusionsbeauftragter

GroBes Foto: Lasse Paulsen vom TSV Reinbek, Vorstandsmitglied
VReG Stefan Lohmeier, Claudia Wieser vom TSV Reinbek, Adelbert

Schleswig Holsteine Verein den Gro3en Stern
in Silber gewinnen wird. Hoisbuttel erhofft
sich gute Chancen mit diesem einzigartigen
Projekt in die nachste Qualifizierungsrunde
aufzusteigen.

Thomas Schauer, Sportler mit Handicap des
Sportvereins, ist seit 01.08. als Ubungslei-
ter-Assistent fUr das inklusive Fitness Studio
tatig. Der Hoisbitteler SV hat mit den Be-
hindertenwerkstatten einen ,ausgelagerten
Arbeitsplatz” fur Thomas S. vereinbart. Wir
sind nicht nur ein inklusives Fitness Studio,
sondern haben auch inklusives Personal ein-
gestellt.

Kleines Foto: Kreisprasident Hans-Werner Hartmuth, Vorstandsmitglied VReG Stefan Lohmeier, Ver-
einsmanagerin Birgit Boye, Christian Schirrmacher Inkusionsbeauftragter, Finanzwart Stephan Heitmann,
Mitarbeiterin Andrea von R6nn und Adelbert Fritz, \orsitzender des KSV
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Niederlassungen in Bargteheide * Bergedorf « [tzehoe
Norderstedt « Ratzeburg * Stormarn « Vierlanden

Presse-Information

Stderquerweg 105, 21037 Hamburg

Ihr Ansprechpartner:
Philipp Maschmann

Telefon 040-79339-4066
E-Mail: philipp.maschmann@vreg.de
www.vreg.de

12.9.2022

GroBe Freude tber ,,Sterne des Sports 2022"” und Geldpramien im
Wert von 3.500,00 Euro - Wieder drei Vereine mit groBartigen Projek-
ten ausgezeichnet

Mit ,Sternen des Sports” in Bronze und Geldpramien im Gesamtwert von 3.500,00 Euro hat die Volksbank
Raiffeisenbank in Stormarn die Projekte von drei Sportvereinen aus ihrem Einzugsgebiet auf Ortsebene ausgezeich-
net, die besonders aktuell, einfallsreich und fiir die Vereinsmitglieder wertvolle Unterstiitzung bedeuten.

Vorstandsmitglied Stefan Lohmeier tiberreichte zusammen mit dem Kreisprasidenten Hans-Werner Harmuth

und Adelbert Fritz, Vorsitzender des Kreissportverbandes, die zusammen mit Stefan Lohmeier die Jury bilden,

im Vereinsheim des Hoisbutteler Sportvereins die bronzenen ,Sterne des Sports” fur 2022 an die Vertreter der drei
platzierten Vereine.

Der Hoisbutteler Sportverein von 1955 e. V., vertreten durch Birgit Boye (Vereinsmanagerin), Christian Schirrmacher
(Inklusionsbeauftragter), Stephan Heitmann (Finanzwart) und Andrea von Rénn werden 2022 mit dem grof3en Stern
des Sports in Bronze und 1.500,00 Euro ausgezeichnet. Der Verein setzt sich mit dem Projekt ,INKRAFT / Inklusives
Fitness-Studio” mit der Errichtung eines ersten inklusiven Fitness-Studios in Schleswig-Holstein und Norddeutschland
far Menschen mit und ohne kérperliche und/ oder geistige Einschrankungen, mit und ohne Migrationshintergrund
ein.

Der zweite Platz und somit ein kleiner Stern in Bronze und 1.000,00 Euro geht an die TSV Reinbek von 1892 e.V. mit
dem Projekt ,Reha Post/Long-Covid-Syndrom”, vertreten durch die Initiatoren des Projektes Lasse Paulsen (sportliche
Leitung) und Claudia Wieser (Trainerin PCS Gruppe). Der dritte Platz und 500,00 Euro geht an Joachim Lehman

(1. Vorsitzender) vom TSV Glinde von 1930 e.V. fir sein eingereichtes Projekt ,Hilfe, mein Kind ist zu dick! Zeit fur
Veranderung” entgegen.

Bei der feierlichen Verleihung der ,Sterne des Sports” in Bronze auf Ortsebene lobte die Jury die Vereine, die

sich an dieser Aktion beteiligt haben. In den Vereinen wird GroBartiges geleistet. Uber das Sportangebot hinaus
lernen sich Menschen mit verschiedenen Nationalitdten und sozialen Schichten besser kennen. Kinder, Jugendliche,
Menschen mit Behinderungen und éltere Menschen finden in den Vereinen ein Stick mehr Lebensqualitat und
erfahren hautnah, was Solidaritat bedeutet.

Die ,Sterne des Sports”, vergeben von den Volksbanken und Raiffeisenbanken und dem deutschen olympischen
Sportbund (DOSB), zeichnen Sportvereine aus, die Programme zur Gesundheitsférderung oder Integration, spezielle
Angebote fir Kinder, Jugendliche und Senioren in ihren Vereinen anbieten oder zur Férderung des Ehrenamtes. Mit
den ,Sternen des Sports” steht nicht der Spitzensport im Mittelpunkt, sondern das soziale Engagement der Sportver-
eine, das damit der Offentlichkeit transparent gemacht werden soll.

Die Auszeichnung auf Landesebene um die ,Sterne des Sports” in Silber findet im November 2022 statt.
Bei der Preisverleihung auf Bundesebene Januar 2023 wird dann der gro3e ,Stern des Sports” in Gold verliehen.
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Niederlassungen in Bargteheide * Bergedorf * Itzehoe
Norderstedt * Ratzeburg * Stormarn ¢ Vierlanden

Presse-Information

lhr Ansprechpartner:
Philipp Maschmann

Telefon: 040-79339-4066
E-Mail: philipp.maschmann@vreg.de

Hoisbiitteler SV erreicht den 2. Platz bei den Sternen des Sports

in Silber auf Bundeslandebene.

Volksbank Raiffeisenbank eG gratuliert dem Hoisbutteler Sportverein von 1955 zum

zweiten Platz auf Schleswig-Holstein-Ebene.

»Ein Stern des Sports” in Silber geht in diesem Jahr zusammen mit einem Preisgeld von
2.000 Euro an den HoisbUtteler Sportverein. Staatssekretarin Magdalena Finke und LSV-
Vizeprasident Dr. Thomas Liebsch-Dérschner und Vertreter der Volksbanken Raiffeisen-
banken wurdigten bei der Preistibergabe im Haus des Sports in Kiel am Montagabend

das besondere Engagement des Vereins.

Der Hoisbutteler Sportverein von 1955 e. V., wurde vertre-
ten durch Charlotte Glawatz (1. Vorsitzende) und Birgit Boye
(Vereinsmanagerin). Der Verein setzt sich mit dem Projekt
INKRAFT / Inklusives Fitness-Studio” mit der Errichtung
eines ersten inklusiven Fitness-Studios in Schleswig-Holstein
und Norddeutschland fir Menschen mit und ohne korper-
liche und / oder geistige Einschrdnkungen, mit und ohne Mi-
grationshintergrund ein.

Gemeinsam mit Adelbert Fritz, Vorsitzender des Kreissport-
verbandes Stormarn, Uberreichte die Staatssekretarin Mag-
dalena Finke und der LSV-Vizeprasident Dr. Thomas Liebsch-
Doérschner den Geldpreis und den Stern an Charlotte Glawatz
und Birgit Boye vom HoisbUtteler Sportverein.

Initiiert durch den Deutschen Olympischen Sportbund und
die Volksbanken Raiffeisenbanken wurden die Sterne des
Sports in diesem Jahr bereits zum neunzehnten Mal verge-
ben. Auf gleich drei Wettbewerbsebenen (Bronze, Silber und
Gold) soll mit der Auszeichnung die Soziale Bedeutung der
Sportvereine flr unsere Gesellschaft hervorgehoben werden.
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v. I.: LSV Vizeprésident Dr.
Thomas Liebsch-Dérschner,
1. Vorsitzende Charlotte
Glawatz, Birgit Boye und
Adelbert Fritz, Vorsitzender
vom KSV

VEREINS-APP

#amrshk
Die Ammersbek App ist da

Der Ammersbeker Burgerverein hat es sich
zum Ziel gesetzt, die Zusammengehorigkeit
innerhalb unserer Gemeinde zu erhéhen. Da-
rauf sind viele unserer Aktivitdten und Veran-
staltungen abgestellt. Wir haben uns gefragt,
wie wir dies digital noch besser unterstitzen
kénnen und haben ein Projekt angeschoben
- die Ammersbek App. Mit dieser neuen App
sollen sich unsere Burger schnell Gber alle Neu-
igkeiten, Entwicklungen und interessanten
Termine in Ammersbek informieren kénnen.
Der Dorfkalender ist das Herzstlick der App.
Alle wichtigen Termine in Ammersbek finden
die Burger auf einen Blick. Mit dem Versand
von Pushnachrichten kénnen wir kurzfristig
wichtige Informationen oder Erinnerungen an
alle Teilnehmer rausschicken. Unter der Rubrik
Aktuelles sind alle interessanten Neuigkeiten
aus Ammersbek zu lesen.

Neben unserem ABV konnten wir die Ge-
meinde, die Feuerwehr, den Hoisbittler
Sportverein, den SVT Binningstedt sowie den
Ammersbeker Kulturkreis als Teilnehmer mit
einem eigenen Bereich in der App gewinnen.
Damit bietet die App ein breites Spektrum,
das viele Ammersbeker ansprechen wird.
Auch die Birger kénnen sich beteiligen und
eigene Bilder hochladen und Eintrage fur das
Schwarze Brett einreichen. Einzelhandel, Gas-
tronomie, Handwerk etc. kénnen sich eben-
falls beteiligen.

Die Resonanz ist hoch und sehr positiv; das
hat uns Uberrascht und spornt uns an, eine
hochwertige und nutzliche App anzubieten.
Die App ist natdrlich fur alle Burger und Inter-
essierte kostenlos. Jetzt mUssen wir ordentlich
Werbung machen, damit mdéglichst viele die
App herunterladen und nutzen. Bitte helfen

Sie mit. Wir werden auf speziellen Veranstal-
tungen unsere Hilfe bei der Installation anbie-
ten und die App erklaren.

DIE AMMERSBEK APP FUR AMMERSBEK!

Startseite

Ammersbek

, . s

| |
s
{=] &
Aktuelles s Schwarzes
Q
/
SN

ABV v. 1991 e.V.

2 8 2 9

Wie bekomme ich die App?

Sie finden die App im App Store oder Google
Play Store, wenn Sie Ammersbek in die Suche

eingeben.
OFfE 0

Oder aktivieren Sie lhre
Smartphone Kamera
und halten Sie sie auf
diesen QR Code:




Fiir eine Qualifikation fiir den gr6Bten Sportpreis ist diese Prasentation entstanden:

INKRAFT
INKLUSIVES Y/

FITNESS-STUDIO

Die Idee

Bau eines inklusiven Fitnessstudios

Nutzung der halben vorhandenen
Kegelbahnflache fiir den Bau des Studios
Entwurf des Logos : INKRAFT = Inklusive Kraft
Schutz des Logos als Markennamen

INKRAFT

FITNESS-STUDIO

Die Idee

* Inklusion und Integration

* Barrierefreiheit und Innovation

* Kalkulation der wirtschaftlichen Tragfahigkeit
* Kosten und Finanzplanung

* Planung und Zeichnung des Fitness Studios

INKMH’ J
FITI[SS-SWIIII’I n

Woher kommt das Geld ? =

.

.

.

Antragsstellung auf Gewahrung von
Zuwendungen bei:

Fonds fiir Barrierefreiheit
Alster Aktiv Region
Landesamt fur Landwirtschaft, Umwelt u.
Landlich Rdume ( EU-Mittel )
Gemeinde Ammersbek
Landessportverband SH
Sponsoren und Spenden

INKNIT

FITH!SS-STUIIIH

i/
N
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INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO jﬁ

Probleme:

*Hohe Brandschutzauflagen
*Baustoffmangel
*Bauverzogerungen
*Preisanstieg fiir Baustoffe

und Handwerksleistungen




INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO

Probleme: -t
-Damm-Material fiir Estrich nicht lieférbar
Liiftungsanlage njcht lieferbar
*Heizschleifen fiir‘Bodenheizung:nicht
lieferbar = ¥
-Bautrupp fallt'aus’wegen Corona-
Erkrankung

Unsicherheiten u. Zweifel

Kostenerhéhungen

Langere Bauphasen

Corona Pandemie

Lockdown

Zusatzliche SanierungsmaBnahmen

Brandschutzauflagen

Zwischenfinanzierungen

INKRAFT 3
i/

FITNESS-STUDIO
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INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO

Unvorhergesehene Kosten

5

AuBenmauerwerk beschadigt
Bodensockel feucht

Attika Dach beschadigt

Teerpappe teilweise beschadigt
AuBenmauer muss begradigt werden
Bodensockel muss freigelegt werden
Bitumenanstrich

Kosten der Geb&dude- SanierungsmaRnahmen
25.000,00 Euro

INKRAFT 3

FITNESS-STUDID

Sport u. Fitnessgerate

Kauf gebrauchter Fitnessgerate

Neuwertig, gewartet und TUV-gepriift

Milon: Elektronisch gesteuerter Fitnesszirkel

Personlicher Trainingsplan auf Chipkarte

Einfache Handhabung, schnelles Ganzkérpertraining

in 20 Minuten
* Besondere Gerate und Hilfsmittel fiir Personen mit
UnterstlUtzungsbedarf INKRAFT U
FITNESS-STUDIO

Das zeichnet uns aus:

Barrierefrei (mentale und physische Barrieren
werden aufgel6st)

Fur ALLE: Mit und ohne Handicap fir jedes Alter
Teilhabe an der Gesellschaft

Anders sein ist normal

Kulturelle Vielfalt

Soziale Heimat

Kompetente Beratung

Unterstiitzung INKRAFT 3
FITNESS-STUDIO n




INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO

INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO

FITNESS-STUDIO

* Sportwissenschaftler
* Sportlehrer

-
« Rehasporttrainer 2 V4 7EA
* Fitnesskaufleute . ‘
* Physiotherapeuten - T NN .,

* Fitnesstrainer

* Heilpddagogen

« Ubungsleiter / Ubungsleiterassistenten
« Integrationslotsen

* Inklusionstrainer

* Geballte Kompetenz

Unser Leitungsteam

INKRAFT &
INKLUSWES
SS-STUDI n

FITHE!

s 3
C s,
. 5
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Leuchtturmprojékt
INKRAFT

Das berichtet die Presse:
* wichtiger Baustein fiir
die Inklusion
* Signalwirkung
* Vorbild i

" NDR Dreharbeiten
22.02.2022

Unsere Ziele <@ |

« Ein ausgewogenes Training ausgerichtet auf
Verbesserung der korperlichen Funktionen

* Koordination, Kondition und Stabilitat

* Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer

* Spal am Sport fiir Jeden, mit oder ohne
Einschrankungen

* Weg vom Schénheitskult

« Jeder kann sich trauen, jeder ist Willkommen

INKRAFT 3
IS

FITNESS-STUDIO

Ubungsleiterassistent
Thomas Schauer

* Angestellter mit geistigen Einschrankungen bei
den Behinderten-Werkstatten Hamburg
* Erhalt ausgelagerten Arbeitsplatz im
Fitnessstudio Inkraft
* Gepriifter Ubungsleiterassistent
INKRAFT 3
IN\(LUS\VES
SS-STUDID n

FITHE!




INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO

* Menschen mit und ohne geistige und kérperliche
Einschrankungen trainieren bei uns

* Menschen mit Migrationshintergrund

* Menschen mit starkem Ubergewicht

* Menschen mit besonderen Bediirfnissen

* Menschen Uber 90 Jahre

* Menschen, die noch nie zuvor in einem Fitness
Studio waren

INKLUSIVES

FITNESS-STUDIO

INKRAFT INKLUSIVES FITNESS-STUDIO

@

Fazit LZL
* Griindung einer neuen Sparte
* Bereits jetzt dritt groRte Sparte im Verein
« Schaffung neuer Trainingsmoglichkeiten und Angebote
* Schaffung von 18 Trainertatigkeiten
« Steigerung der Mitgliederzahlen
 Alleinstellungsmerkmal
* Beginn mit Rehasport
* Leben und Erleben offener Vereinskultur
* Soziale Heimat fiir ALLE
* Wir entwickeln uns weiter und unsere Rdumlichkeiten

auch "‘K.“" -
]
Offnungszeiten

Wir haben unsere Ziele erreicht  “..

INKRAFT 3 J
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Montag bis Freitag 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Samstags: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Sonntags: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Beitrdage

Grundbeitrag

Mitglieder Gber 18 Jahre (€ 16,50 mtl.)

Azubis u. Studenten Gber 18 Jahre (€ 13,— mtl.)
Schuler ab 15. Lebensjahr (€ 10,— mtl.)
ErmaBigter Beitrag fur Rentner (€ 13,— mtl.)

Spartenbeitrag INKRAFT

Mitglieder Gber 18 Jahre (€ 28,— mtl.)
Spartarif Jahresmitgliedschaft (€ 295,-)
Schuler ab 15. Lebensjahr, Studenten
und Azubis (€ 21,— mtl.)

Einmalige Beitrittsgebiihr Fitness Studio:

€ 60,- (Entfallt, wenn bereits Mitglied im
Hoisbutteler Sportverein).

Das Team INKRAFT




KEGELN

Miete unsere Kegelbahn fiir ein Event

Buche bis zu 2 Kegelbahnen mit jeweils
2 Bohlen fur Deine Events, Geburtstage oder
nur flr ein paar Stunden aus SpaB am Ke-
geln. Alle Bahnen sind Bundeskegelbahnen,
also auf allerhdchstem Niveau. Die Bewirtung
wahrend der Offnungszeiten erfolgt durch
unsere ansassige Gastronomie.

Buchungen
Buche deine Bahn direkt in der Geschafts-
stelle (040 — 605 03 01).

Vermietung der Kegelbahnen:

Dienstag ~ 12.00 — 15.00 Uhr
17.00 — 20.30 Uhr
Mittwoch ~ 12.00 — 15.00 Uhr

17.00 — 20.30 Uhr
Donnerstag 12.00 — 15.00 Uhr
17.00 — 20.30 Uhr
Freitag 12.00 — 22.00 Uhr
Samstag 12.00 — 22.00 Uhr
Sonntag 12.00 — 22.00 Uhr

Ohne Bewirtung ist die Kegelbahn buchbar:
Montags bis Freitags 10.00 bis 12.00 Uhr
Montag Abend 18.30 bis 21.00 Uhr

Unsere Preise

Die Kegelbahnmiete hat den Einheitspreis von
15,- Euro pro Stunde. Vereine, Sportkegler,
Bundesligakegler Preis auf Anfrage.

Weitere Infos
Die Bezahlung der gebuchten Bahnen findet
per Vorkasse wahrend der Geschéftszeiten
statt. Weitere Fragen? Unsere Geschaftsstelle
hilft Dir gerne.

(040) 605 03 01 e
kegelbahn@hoisbuetteler-sv.de

# WEBER
#5F BESTATTUNGEN

Wir sind fur Sie da - seit 1924
Telefon 040-60193 17

www.bestattungsinstitut-weber.de

August Weber und Sohn GmbH
Saseler Chaussee 220, 22393 Hamburg
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GASTRONOMIE

Seit Juni 2022 gibt es wieder eine Gastronomie im Hoisbiitteler Sportverein

I Die neue Chefin der Gas-
T&M tronomie im Vereinshaus
s e des Hoisbutteler Sportver-

eins Almudena Soler Boix,
gebiirtig aus Alicante / Spa-
{ nien freut sich Gber lhren
Besuch. Es darf sich auf die Zubereitung von
Tapas nach landestypischen spanischen Re-
zepten gefreut werden. Die kostliche regio-
nale Kiiche Spaniens wird in Form von Tapas
so modern und vielfaltig zubereitet, dass sich
auf den Tellern die Landschaften des Landes
wiederfinden wird.

Kommen Sie vorbei und genieBen Sie die
mediterrane Kiche von bodenstandig bis ele-
gant, von herzhaft bis raffiniert. Verschiedene
kulinarische Oasen mit kreativer spanischer

Kiche locken hoffentlich viele Gaste in unser
Vereinshaus. Das Restaurant hat an 6 Tagen
in der Woche gedffnet sein. Und das Tollste:
es gibt begleitende Veranstaltungen im Ta-
pas Restaurant in Ammerbek wie Flamenco
Abende, Salsa Tanz, spanische Konzert-
abende, zu denen Sie lhre Tapas, landestypi-
sche Paellas, einen Cocktail oder ein Glaschen
Wein genieBen kénnen.

Almudena und Ali sowie der Hoisbutteler
Sportverein freuen sich auf Ihren Besuch:

Tapas und Mehr

Spanisches Restaurant Ammersbek,
Hoisbutteler SV Vereinshaus

0157 30 87 42 06

Bullenredder 9, 22949 Ammersbek
E-Mail: info@tapasundmehr.de
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SPORT-SPIEL-SPASS

Unser Tag im Fitnessstudio

Jeden 1. Dienstag nutzen die Sportler von der
. Sport-Spiel-SpaB-Gruppe “das Fitnessstudio.
Es sind dann in der Regel 8-10 Sportler, die an
dem Tag anstelle vom Floorballtraining Kraft
und Ausdauer trainieren. Mittlerweile ist es
sogar schon so, dass wir ja auch in den Ferien
dort Sport machen kénnen und selbst dann
kommen unsere Sportler mit groBer Freude
dahin.

Anfangs war es noch etwas schwer mit der
Ampel im Milonzirkel, aber mittlerweile funk-

tioniert es schon sehr gut.

Besonders schon ist es, zu sehen, dass auch in
einem Fitnessstudio Inklusion gelebt werden

Es geht wieder aufwarts!

Zum Gluck! Lange Zeit konnte aufgrund
der Pandemie der Sportbetrieb der ,Sport-
Spiel-SpaB”-Gruppe (friher ,Inte”/Integra-
tionssport) nur eingeschrankt stattfinden. Wir
waren insbesondere von den angeordneten
SchlieBungen der groBen Halle betroffen,
denn unsere Angebote und Aktivitaten wie
Hipfburg, Rollgerate, Geratelandschaften
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kann und jeder Sportler von uns das in seinem
Tempo und seiner Kraft nutzen kann. Einige
waren noch nie in einem Fitnessstudio und
hatten tatsachlich eine Scheu davor, weil sie so
oft gehdrt haben, dass dort nicht auf ihre Ein-
schrankung eingegangen wird und sie ja auch
gar nicht wussten, was da auf sie zukommt.

Es ist dort immer eine super Stimmung und
alle haben richtig Spal3 und sind ganz aufge-
regt, wenn es darum geht die Karte mit der
Leistung auszulesen und man wieder eine
Steigerung in den Kilos sieht (wenn keine Stei-
gerung da ist, ist es auch nicht so schlimm ©).

Kerstin Raatz

oder Floorball (eine Form von Hallenhockey)
boten nicht die Mdglichkeit nach draufen
verlagert zu werden.

FUr unsere in Wohngruppen lebenden be-
eintrachtigten Sportler bestand ein weiteres
Problem. Aufgrund strenger eigener Hygiene-
Bestimmungen der Wohngruppen und des
knappen Betreuungspersonals, wurden die
auswartigen Aktivitdten der Wohngruppen
nahezu vollstandig eingestellt.

Weniger davon betroffen war unsere FuBball-
Freizeitmannschaft (Foto), die unter freiem
Himmel trainieren konnte, soweit es das Wet-
ter zulieB.

Nachdem die Jahre 2020 und 2021 von viel
Sportausfall und leider auch einigen Austrit-
ten gepragt waren, deutet der Trend ab 2022

SPORT-SPIEL-SPASS

nun deutlich aufwarts. Derzeit kommen wie-
der deutlich mehr Teilnehmer am Dienstag-
nachmittag zwischen 16.30 — 19.00 Uhr in
die groBe Halle im Teichweg.

Es finden auch wieder erste FuBball- und
Floorball-Freizeitturniere statt, die in den letz-
ten beiden Jahren vollstandig ausfielen und
auf die sich die Spieler jetzt wieder freuen.
Bei diesen Turnieren gilt: Dabei sein und Spal3
haben ist alles!

Ein weiteres High-
light fur die Sport-
Spiel-SpaB-Gruppe
war die Eréffnung
des inklusiven Fit-
nessstudios.  Meh-
rere unserer Sportler
nutzen das Fitnessstudio regelmaBig. Eine
echte Bereicherung fur die Sportler!

Das Konzept unser
Sportgruppe hat die
Pandemie Uberdau-
ert. Das Miteinander
von Menschen mit
und ohne Behinde-
rung/Beeintrachti-

gung und der personliche Kontakt in lockerer
Atmosphdare sind weiterhin das besondere
Kennzeichen der ,Sport-Spiel-Spal3”-Gruppe.

Willkommen ist jeder, der Spa3 an Bewegung
und/oder Begegnung hat. Das Sportangebot
ist Uberwiegend frei gestaltet und verfolgt
keinerlei Leistungsanspruch.

Wir freuen uns Uber die Ruckkehr zum nor-
malen Sportbetrieb und tber alle Sportler, die
bereits wieder da oder neu dazu gekommen
sind. Mdgen es noch mehr werden! Wer Lust
hat, kommt einfach vorbei.

Sven Schirrmacher




TENNIS

Endlich gefeiert!!

50 Jahre Hoisbiitteler Tennisclub im Hoisbiitteler Sportverein von 1955 eV.

Hoisbutteler Nachte sind lang,

Hoisbutteler Nachte sind lang,

erst fang'se ganz langsam an,
aber dann, aber dann.

Treffender kann man mit diesem Gassenhauer
weder schildern noch besingen, was sich am
Samstag, den 8ten Oktober 2022 in unserem
Vereinsheim ereignete. Der Volksmund wirde
sage: man lieB , die Sau raus”.

Und das aus gutem Grunde. Nach endlosen
Monaten einer nicht enden wollenden Zeit
des Verzichts auf gesellige Nahe, merkte man
Mannlein wie Weiblein die Freude an, end-
lich einmal wieder von Masken befreit unbe-
schwert feiern zu kénnen. Dieser ,, Schnuten-
pulli” hatte uns Méanner ja schon vergessen
lassen, wie ein bezauberndes Lacheln einer
Tennispartnerin aussehen kann.

Und um es vorweg zu nehmen: der Orga-
nisation dieses Festes und der neuen Gas-
tronomie ein ganz groBes Danke und Lob.
Vom Sektempfang, der Saaldekoration bis
hin zum Buffet mit spanischen Koéstlichkei-
ten — alles Spitze. So eine Paella ist ja fur den
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an Grunkohl mit Pinkel gewdhnten Nord-
deutschen durchaus eine willkommene Ab-
wechslung.

Im offiziellen Teil begrtBte dann der Tennisvor-
sitzende (der Beste, den wir je hatten) Wilfried
Baumler seine ca. 85 Gaste, hiel3 die frisch
gekirte 1. Vorsitzende unseres Hauptvereins
Frau Charlotte Glawatz (eine, wie sich im Ver-
lauf des Abends zeigte, auBerst frohliche Frau)
herzlich willkommen und ehrte mit kleinen
Geschenken die Damen und Herren mit Uber
40 und 50 jahriger Vereinszugehorigkeit.

Jeder und Jede von ihnen bewies durch &u-
Bere Frische und Lebensfreude die Erkenntnis,
dass Tennis das Altern des Menschen stark
verzogert. Als Leitfigur fir den Verein sollte
daher Charly Brinkmann mit seinen 91 Jahren
erwahnt werden, der im Laufe des Abends
kaum eine Gelegenheit auslieB3, auf der Tanz-
flache zur Hochstform aufzulaufen.

Auch was die Kleidung anbelangte, lag von
Anbeginn etwas Feierliches in der Luft. Keine
Joggingbiix weit und breit. Die Damen teil-
weise in ,klei- 8| F.’\\ : z

nem  Schwar- —! |
zen". Die Herren
in  geblgeltem
Zwirn. Die Luft
erfullt von wohl-
duftendem Par-
fum. Wann gab
es das zuletzt.

Was die allge-
meine Stimmung
anbelangt, war
von norddeut-

TENNIS

scher Bedachtigkeit nichts zu spuren und
hatte phasenweise durchaus sudléndischen
Charakter.

Auch die altere Generation schonte sich nicht
und befolgte penibel den arztlichen Rat, im
Alter gentigend zu trinken.

Vom reichlich dargebotenen BegriBungssekt
.vorgegliht” ging es dann auch noch weit
vor Mitternacht auf der Tanzflache kraftig zu
Sache.

Die im Rhythmus wogenden Tanzerinnen und
Tanzer lieBen erkennen, dass man Ausdauer
und Bewegung nur durch jahrelanges Tennis-
spielen erlernen kann. Als dann auch noch
der griechische Volkstanz Sirtaki erklang,
brachen alle D&mme und Alexis Sorbas hatte
seine reine Freude gehabt.

Fazit: In einer Zeit, in der sich das Hamster-
rad des Alltags fr viele immer schneller dreht
und die sozialen Kontakte im Vergleich zu
frher mehr und mehr verblassen, war dieses
Fest fur uns alle sehr wohltuend. Im Namen

aller Gaste dem Vorstand und allen Beteilig-
ten an der Planung dieser schonen Stunden
herzlichen zu danken.

Dirk Ibbeken

Alwin Hofert

Fabrikation von Spezialdichtungen

Ferdinand-Harten-Strafle 15 + 22949 Ammersbek
Telefon 040/604 47 7-0
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FUSSBALL

Die FuBballabteilung stellt sich neu auf!

Entwicklung, Erneuerung, Dynamik, Innova-
tion. Im vergangenen Jahr hat sich in der FuB3-
ballabteilung des Hoisbutteler Sportvereins
viel getan. Neue Ideen wurden entwickelt und
einige davon umgesetzt. Nach einem gefuhl-

n ,Freeze”-Moment wahrend der intensi-
ven Phase der Corona-Pandemie wollen wir
umfassende Veranderungen vornehmen. Das
Ziel ist es, unsere Abteilung auf einen moder-
nen Stand zu bringen, sodass wir weiterhin
Kinder und Erwachsene fir uns begeistern
kdnnen. Als groBen Erfolg in dieser Hinsicht
kdnnen wir vermelden, dass wir seit diesem
Sommer ein Madchenteam in den Trainings-
betrieb aufnehmen konnten!

Fur die Unterstiitzung der Trainer/innen wur-
den im vergangenen Jahr Ubungskataloge
nach inhaltlichen Bausteinen entwickelt und
ein Curriculum verfasst, das Inhalte und Me-
thoden von der G-Jugend bis zur A-Jugend
abdeckt. So gewahrleisten wir eine kontinu-
ierliche inhaltliche Arbeit unser Trainer/innen
und entlasten dabei ihren Arbeitsaufwand.
Zudem wollen wir einen eigenen Forderverein
fur die FuBballabteilung grinden. Die nachs-
ten geplanten Entwicklungsschritte kénnen
wir voraussichtlich ohne einen gewissen fi-
nanziellen Aufwand nicht gehen. Geplant
sind Neuausstattungen mit innovativem Ma-
terial und Einstellungen spezialisierter Trainer/
innen. AuBBerdem wurden Ideen zur mittelfris-
tigen Verdnderung der Anlagen entwickelt.
Wenn Sie Interesse haben, unsere Entwick-
lung finanziell zu unterstitzen, nehmen Sie
gerne Kontakt mit uns auf!

Doch wer sind eigentlich ,Wir”? Ein Jahrzehnt
lang zeichnete sich fur die FuBballabteilung ei-
gentlich nur eine Person allein verantwortlich.
Holger ,Holli” Wasserfall leitete in offizieller
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Funktion sowohl die FuBball- sowie Jugend-
fuBballabteilung (und mehr oder weniger die
Seniorenabteilung). Fur diese wahnsinnige
Leistung danken wir dir alle, lieber Holli!

In mehreren Gesprachen kam in diesem Frih-
jahr die Idee auf, die Kompetenzen und Ar-
beitsbereiche von Hollis Schultern zu nehmen
und auf mehrere Menschen zu verteilen. Da
Holli nun im Vorstand des Vereins eine neue
Rolle tbernimmt, wurde eine vollstandig neue
Struktur der Abteilungsleitung FuBball entwi-
ckelt und die ersten Positionen neu besetzt.
Neuer Abteilungsleiter und sportlicher Leiter
ist Alexander Windt, Trainer der 1. Herren. Die
Leitung der Jugendabteilung Ubernimmt nun
Lars Issem, bisher stellvertretender Abteilungs-
leiter. Seine Rolle nimmt nun Frederik Scheid-
weiler ein, der bereits als Trainer des Jahrgangs
2010 tatig war. AuBerdem fungiert in Zukunft
als technische Leitung Tobias Lucas.

Wir suchen noch engagierte Menschen, die
unseren neuen FuBballvorstand komplettie-
ren. Die Leitung der Finanzen und des Spon-
sorings ist noch unbesetzt, wie auch die Stelle
der stellvertretenden Abteilungsleitung.
Wenn du oder Sie Interesse haben, die Zu-
kunft unserer Abteilung aktiv mitzugestalten,
freuen wir uns Uber jedes Gesprach und In-
teresse!

Die nachsten Plane sind bereits geschmiedet
und wir machen tatkraftig weiter!

Mit sportlichem Gruf3
Der FuBballvorstand
Alexander Windt
Lars Issem

Frederik Scheidweiler
Tobias Lucas

FUSSBALL

Die neue zweite Herren startet durch!

Vor etwa einem Jahr stand die Frage im Raum,
wie es mit der 2. Herren unseres Vereins wei-
tergehen soll. Ein groBer Kader mit geringer
Trainingsbeteiligung und eigentlich immer
wenig Spieler waren an den Wochenenden
verfugbar.

Die letzte Saison wurde auf dem siebten Platz
von elf Mannschaften und 21 Punkten abge-
schlossen. Aktuell steht das Team auf dem finf-
ten Platz von 16 Teams und hat bereits nach 13
Spielen einen Punkt mehr eingefahren als in der
vergangenen Saison. Was hat sich verandert?

Unser Nachbarverein SV Timmerhorn-Bln-
ningstedt verfigte zwar tber eine schlagkraf-
tige Mannschaft, die gerade in der Kreisklasse
den 3. Platz belegt hatte, doch fur diese Sai-
son voraussichtlich keinen Kader zusammen-
stellen konnte. Da Trainer Tobias Hansen be-
reits eine Hoisbutteler Vergangenheit hatte,
entstand im Austausch die Idee von einer Zu-
sammenlegung beider Mannschaften. Nach
mehreren gemeinsamen Trainingseinheiten
stand der Entschluss fest: Ein GroBteil der
Mannschaft aus Timmerhorn-Binningstedt
wechselte gemeinsam mit Tobias Hansen auf
die Anlage am Volksdorfer Weg. Nach einer
Findungsphase des Teams und den Ublichen
fehlenden Spielern wahrend der Urlaubszeit
hat sich die Mannschaft in der Tabelle immer
weiter nach vorn gearbeitet. Nach den letzten
finf Siegen am Stuick mit vierundzwanzig ge-
schossenen Toren steht die Mannschaft also
auf dem flnften Platz, wobei Platz drei ge-
rade einmal zwei Punkte Vorsprung hat.

Als Abteilungsleiter heiBe ich alle neuen Ge-
sichter im Team an dieser Stelle noch einmal
herzlich willkommen und wiinsche weiterhin
viel Spal3 und Erfolg im neuen Zuhause!

gﬂﬁ&@ Hoisbiitteler Sportverein
Bullenredder 9 22949 Ammersbek
(5] e, de |

i oo
() ﬂ | Q Fm\ﬁorkoui

de | (040) 605 03 01

iR vegung, Musi

Mit der lizensierten Trainerin Katrin Plaschna.

Info
7.00 ks 18,09 Ut
RS TRANS Sy SreatAas Holsscttel

iEiE  Hoisbitteler Sportverein
¢ Bullenredder 9 zngs Ammersbek
wrnhoi o |

de | (040) 605 03 01
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FUSSBALL

Fast drei Jahre mussten wir warten. Drei Jahre
ohne Sommerturnier, ohne Budenzauber und
ohne JugendfuBball-Camp. Die Corona-Pan-
demie hat viele Events nicht zugelassen.

Aber in diesem Herbst war es wieder soweit.
Das erste grof3e Event der JugendfuBball-Ab-
teilung nach fast drei Jahren konnte stattfin-
den und fhrte uns wieder nach Schénhagen
ins JugendfuBball-Camp.

Begonnen hat aber alles bereits mehr als ein-
einhalb Jahre zuvor, als noch Uberhaupt nicht
absehbar war, ob und wann ein Jugendfuf3-
ball-Camp wieder stattfinden konnte. Aber
es braucht halt seine Zeit, ein JugendfuBball-
Camp mit knapp 100 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern vorzubereiten. Das Teilnahme-
interesse muss abgefragt, die Unterkunft re-
serviert, der Bustranstransfer organisiert, der
Ablauf geplant werden.

Und dann war es endlich soweit. Am Freitag,
den 30. September 2022 starteten insgesamt
61 Spielerinnen und Spieler der Jahrgange
2014 bis 2004 und 22 Trainer, Betreuerinnen
und Betreuer in zwei Bussen nach Schonha-
gen an die Ostsee. Ausgangspunkt war wie-
der der Parkplatz am Biltenbarg.

30 ---

In Schénhagen angekommen, wurden die
Zimmer bezogen und die Anlage fuBballerisch
erobert.

Unser Trainingsplan sah insgesamt vier Trai-
ningseinheiten jeweils zwei am Samstag und
zwei am Sonntag in vier Trainingsgruppen vor.
Die Trainingsthemen waren an unserem sport-
lichen Konzept orientiert und beinhalteten die
Themen ,Spielen und Gehen”, ,Unterzahl
— Uberzahl - Gleichzahl”, ,Kreativitdt” und
~Umschaltspiel”. Erganzt wurde das alles durch
zwei Trainingseinheiten flr unsere Torhuter.

Aber auch in der trainingsfreien Zeit drehte
sich alles um die schonste Nebensache der
Welt. Ob im Soccer-Court, in der kleinen Halle
neben dem Appartementhaus, am Kickertisch
oder in den vielen Fachgesprachen.

Aber was ist das JugendfuBball-Camp ohne das
legendare Abschlussturnier am letzten Tag. Vier
bunt gemischte Jugendteams und ein Trainer-
Team traten im Modus jeder gegen jeden auf
zwei Spielfeldern gegeneinander an. Und wer
hat das Turnier gewonnen — egal... Denn alle
haben gewonnen. Das JugendfuBball-Camp
war wieder ein echter Gewinn fur die gesamte
JugendfuBball-Abteilung und hat mir wieder
gezeigt, was Teamgeist und Zusammenhalt
bedeutet — und das jahrgangstbergreifend.

FUSSBALL

Mit dem Abschluss-
turnier am Montag,
den 03. Oktober
2022 endete dann
unser JugendfuBball-
Camp in einem ech-
ten Héhepunkt.

Mit zwei Bussen ging
es dann am frihen -
Nachmittag wieder zurlick nach Hoisbuttel.

Mein Dank gilt an dieser Stelle allen Traine-
rinnen und Trainern, Betreuerinnen und Be-
treuern, Helferinnen und Helfern und Eltern,
die wieder daran mitgewirkt haben, dass wir
unserer FuBballjugend vier unvergessliche
Tage an der Ostsee in Schdnhagen haben er-
moglichen kénnen.

Aber unser JugendfuBball-Camp war nur der
Anfang fur viele tolle Events, die in diesem
Herbst/Winter wieder méglich sind.

So prasentiert sich die JugendfuBball-Ab-
teilung dieses Jahr auch wieder auf dem
Ammersbeker Weihnachtsmarkt am 26. No-
vember 2022. Mit Torwand, Tischkicker und
frischen Waffeln.

Und wir veranstalten auch wieder unseren
traditionellen Budenzauber in der Sporthalle
Teichweg. Gespielt wird an folgenden Termi-
nen:

F-Jugend Jahrgang 2014 - Sa., 17.12.2022 von 09.00 - 11.20 Uhr
D-Jugend Jahrgang 2011 — Sa., 17.12.2022 von 12.00 - 14.40 Uhr
C-Jugend Jahrgang 2008 - Sa., 17.12.2022 von 1530 - 18.10 Uhr
A-Jugend Jahrgang 2004 - Sa., 17.12.2022 von 19.00 - 21.40 Uhr
E-Jugend Jahrgang 2013 — So., 18.12.2022 von 09.00 - 12.40 Uhr
Méadchen - So., 18.12.2022 von 12.00 - 14.20 Uhr
B-Jugend Jahrgang 2006 - So., 18.12.2022 von 15.00 - 17.40 Uhr
E-Jugend Jahrgang 2012 - Sa., 07.01.2023 von 09.00 - 11.20 Uhr
D-Jugend Jahrgang 2010 - Sa., 07.01.2023 von 12.00 - 14.40 Uhr
A-Jugend Jahrgang 2004 - Sa., 07.01.2023 von 1530 - 18.10 Uhr
F-Jugend Jahrgang 2014 - So., 08.01.2023 von 09.00 - 12.40 Uhr
D-Jugend Jahrgang 2011 - So., 08.01.2023 von 12.00 - 14.40 Uhr
C-Jugend Jahrgang 2008 - So., 08.01.2023 von 15.30 - 18.10 Uhr

Mit sportlichen GriBen

HoiSV — JuFu
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FLOORBALL

Gemeinsam stark im Teamgeist

s»Floorballmannschaft Hoisbiittel* beim Special Olympics Schleswig-Holstein
Floorballturnier in Norderstedt am 05. November 2022

Mit 23 Gramm zu Gold

.Endlich wieder ein Turnier! Immer nur trai-
nieren ist zwar wichtig, man muss sich aber
auch einmal im Spiel gegen andere Mann-
schaften beweisen konnen”, so lautet die
einhellige Meinung, als das Floorballteam des
Hoisbitteler SV in den Vereinsbus einstieg.

Special Olympics Schleswig-Holstein hatte
zum Floorballturnier am 05. November 2022
nach Norderstedt eingeladen.

Nach 30 Minuten Busfahrt erreichten wir die
Moorbekhalle in Norderstedt. Erst einmal an-
kommen, umziehen, die doppelte Dreifeld-
sporthalle besichtigen, aufwarmen, bekannte
Personen begrtBen, Floorballschlager und
Ball mit dem Hallenboden bekannt machen.
SchlieBlich die offizielle Eroffnungsfeier mit Eh-
rengasten, Olympischem Eid, Fahne und Feuer.

Und endlich konnte es losgehen. Span-
nende Spiele
entwickelten
sich gegen die

Mannschaften
aus LUbeck
und Gluck-

stadt, die ge-
wonnen werden konnten. Lediglich gegen
die Nationale Floorball Mannschaft aus Dé&-
nemark haben unsere Sportler und Sportle-
rinnen den Floorball haufig aus dem eigenen
Kasten holen missen. Doch die Danen spielen
in einer héheren Liga und das Ergebnis ging
nicht in die Wertung ein.

32 ...

Insgesamt konnte die Mannschaft aus Hois-
buttel den 23 Gramm schweren Floorball elf-
mal in ein gegnerische Tor platzieren, womit
der erste Platz - die Goldmedaille - gewonnen
werden konnte und ein Startplatz bei den
Special Olympics Nationalen Winterspielen
2024 gesichert ist.

Christian Schirrmacher

Gratulation!

ORTHOPADISCHER REHASPORT

Neu im Hoisbiitteler SV: Orthopadischer Rehasport

Dieser Rehasport richtet sich an Menschen,
denen ganz allgemein ihr Bewegungsapparat
Beschwerden bereitet durch z.B. Beeintrach-
tigungen, Fehlhaltungen, Schonhaltungen,
Operationen, Verletzungen oder Funktions-
stérungen der Muskulatur, Gelenke und Wir-
belsdule und chronische Schmerzen. Aber
auch Osteoporose und rheumatische Erkran-
kungen koénnen Indikatoren sein. Die Schu-
lung der Kérperwahrnehmung und Haltung
sowie die Forderung der Muskelkraft und des
Muskelaufbaus werden das kérperliche Befin-

Rehasport

Leiden Sie unter B

den verbessern und fir eine bessere Bewalti-
gung des Alltags sorgen.

Am orthopadischen Rehasport kann auch
ohne aérztliche Verordnung als Selbstzahler
teilgenommen werden. Die Teilnahme am Re-
hasport ist ohne eine Mitgliedschaft im Sport-
verein moglich.

Vereinbaren Sie gerne einen Beratungstermin
mit unserer Geschaftsstelle unter
040 605 03 01.

Was ist Rehabilitationssport?

Rehabilitationssport bietet lhnen die Moglichkeit,
gemeinsam mit Anderen durch Bewegung, Spiel
und Sport, Ihre Bewegungsfahigkeit zu
verbessern, den Verlauf von Krankheiten positiv
zu beeinflussen und damit besser am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Er kommt
grundsatzlich fiir alle Menschen mit drohender
Behinderung sowie mit chronischer Erkrankung
in Frage.

In 3 Schritten zu mehr Gesundheit!

1) Fragen Sie |hren Arzt nach der Méglichkeit
einer Rehasport-Verordnung.

2) Bei der Krankenkasse bestatigen lassen.

3) Vereinbaren Sie telefonisch oder perssnlich
einen Termin bei uns. Los geht es!

Die Reha-Sprechzeiten:

Montags van 19.00 bis 20.00 Uhr (Geschaftsstelle)
Dienstags von 17.00 bis 19.00 Uhr (Fitness-Studio)
Freitags von 12.00 bis 13.00 Uhr (Geschaftsstelle)

Hoisbiitteler Sportverein von 1955 e.V.
Bullenredder 9 - 22949 Ammersbek
Tel.: (040) 605 03 01
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SENIORENPROJEKT

~Gemeinsam statt Einsam”

Noch nichts davon gehért? Dann haben Sie
was verpasst. Diese Aktion ist eine Erfindung
des HSV, um Senioren von der Couch zu ho-
len. Zusammen mit dem Ammersbeker BUr-
gerverein (ABV) finden die Treffen im Schnitt
alle zwei Wochen an verschiedenen Tagen
statt.

Los geht es um 15.00 Uhr mit einem Spazier-
gang von ungefahr einer Stunde. Danach
folgen fir ca. eine Stunde Bewegungsein-
heiten mit verschiedenen Ubungsleitern vom
HSV, die das sehr gut kénnen. Auf dem Pro-
gramm stehen z. B. Gymnastik, Balancieren
mit Stocken, Ubungen auf dem Medizinball.
Auch um den Stuhl herum gibt es Méglichkei-
ten zur Bewegung. Im Fitness-Studio haben
wir uns an den vielen Geraten ausprobiert.
Wahrend der Sommerzeit konnten wir auch
drauBen Uben. Es wird nie langweilig, und wir
haben viel SpaB.

Ab 17.00 Uhr setzen wir uns gemdutlich im
Vereinsheim zusammen bei Kaffee und Ku-
chen, vorbereitet vom ABV. Wir haben das
groBe Glluck, dass Elke, eine Teilnehmerin,
uns mit ihren selbst gebackenen Kuchen ver-
wohnt. Die eine Stunde geht in angenehmer
Runde viel zu schnell zu Ende.

34 ...

Unsere Gruppe bestand zu Anfang aus viel-
leicht sechs Teilnehmenden; inzwischen sind
es mehr als doppelt so viele. Man muss nicht
ab 15.00 Uhr dabei sein, sondern kann spater
dazukommen, also zu 16.00 oder zu 17.00
Uhr.

Ubrigens kénnen auch Menschen teilnehmen,
die sich noch nicht als Senioren bezeichnen.
Wer Interesse hat mitzumachen, moge sich
bitte beim HSV telefonisch anmelden unter
... oder ... Das hilft sehr bei der Vorbereitung
eines Nachmittags.

Adelgund Schreiber
Ammersbeker Blrgerverein

GEMEINSAM STATT EINSAM

Unser Programm fiir Januar 2023 wfﬁ %Q ;" 1%
a8 Al -

Mittwoch, 11.01.2023 15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr Orthopéadischer Rehasport mit Silvana
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Mittwoch, 25.01.2023 15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Body and Mind mit Steffi
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Unser Programm fiir Februar 2023

Mittwoch, 08.02.2023 15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Riickenfit mit Silvana
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Freitag, 24.02.2023 15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Stabilitatstraining mit Vitaly

17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Unser Programm fiir Marz 2023

Mittwoch, 08.03.2023 15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Fit und Mobil mit Margret
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Freitag, 24.03.2023 15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Rehasport mit Silvana

17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Unser Programm fir April 2023

Mittwoch, 05.04.2023 15.00 bis 15.45 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Qi Gong mit Angelika
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Mittwoch, 19.04.2023 15.00 bis 15.45 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Progressive Muskelentspannung mit Steffi
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim
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INKRAFT L/
N

FITNESS-STUDIO

Inklusives Fitness Studio
im Hoisbhiitteler Spartverein

Das erwartet dich:

Milon Zirkel
Life Fitness Pro Geratepark
Orthopéadisches Training
Krafttraining
Rehasport
Matrix Fithessgerate

Ein motiviertes und
kompetentes Trainerteam

.

WIR SIND DER SPORT

INKRAFT IJ
N

FITNESS-STUDIO

Vereinbare ein kostenloses Probetraining

Rufe jetzt an unter 605 03 01

behindertengerecht
barrierefrei
gesundheitsorientiertes Krafttraining
Individualtraining
Freihantelbereich
Rehasport
Ganzkorpertraining
hell und freundlich gestaltet
grofziigiges Studio
7 Tage die Woche gedffnet

Mach dich fit
Bei uns im Hoisbhiitteler SV

Hg"'
www.hoisbuetteler-sv.de/inkraft
Bullenredder 9 - 22949 Ammershek

IDEN Heizol

Poppenbiitteler Chaussee 9
22397 Hamburg
Telefon: 607 01 36

Unser Service:
Modere Tankwagen,

GroBtanklager fiir Heizol in Duvenstedt.
Beratung in allen Fragen Threr Olheizung.

Heizol-Notdienst

Immer lieferbereit zu
giinstigen Tagespreisen

Das sind die Wiinsche der Sportvereine in Schleswig Holstein. RegelméBig
nimmt auch das Team des Hoisbiitteler SV an Zukunftskonferenzen teil

KRISTIAN
EZ?;;E%&&ZM - Mabel lnnenau sbau HOR
Foludons ELLUNG

(GeNE AT ~ |hrTischi€

IM( Lubecker StraBe 4 weru Telefon (040) 60 55 04 44
22949 Ammersbek lmmmmmesin  Te|efax (040) 60 55 04 46
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NEUER Kugs

Faszientraining

Wahmehmung, Bewsgung und Enfspannung

Ausgleich muskuldrer Dysbalancen

Langfristige Beeinflussung der Muskelgrundspannung
Mokilisation der Wirbelsdule und der anderen Gelenke
ermifflung eines neuen Korperbewusstseins

Lockerung und Entspannung verkrampfter Muskuletur
“erbesserung des Wehloefindens

Atmungsschulung

Straffung und Starkung des Bindegewebes mit der Faszienrolle

OB NGO LN

Kursgebiihr
€ 20 fiir Mitglieder / €65 - ftr Nichtrnitglieder

Zeiffenster
14.12.22 bis 01.03.2023 (19Einhe ton / Puauss vom 2812.22 bis 35.91.23)

Uhrzeit
Mittwochs von 17.16 bis 18.15 Uhr & f_
Im Studiio Bullenredder 9

Ubungsleiterin
Fitnesstrainerin Silvana Schulz
Anmeldung ab sofort in -
der Geschdftsstelle (su.)

Bl Hoisbiittsler Sportverein
i Bullenredder 9 22949 Ammersbek
[ v de | a de | (040) 505 03 01

Gemeinsam statt Einsam

Liebe Senioren,

in diesen besonderen Zeiten méchte der Hoisbitteler Sportverein Senioren diie Moglichkeit
anbieten, ick

Sportvereins fe

Ge §f e
erfahrensten Ut srdlen ve sdene selnde Sportangebote zum

Mitmachen und Ausprobieren anbieter ngebot ist offen und nicht an eine
Vereinsmitgliedschaft gebunden.

Um Voranmeldung wird gebeten. Treffpunkt fiir alle Angebote ist das Vereinsheim
Bullenredder 9, 22949 Ammersbel freuen uns Uber Ihre Anmeldung.

Unser Programm fiir Januar / Februar 2023

Mittwoch, 11.01.2023

15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang

16.00 Uhr bis 17.00 Uhr Orthopddischer Rehasport mit Silvana
17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim

Mittwoch, 25.01.2023

15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang

16.00 bis 17.00 Uhr Body and Mind mit Steffi
17.00 Uhr Katfee tiinken im Vereinsheim

Mittwoch , 08.02.2023
15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang
16.00 bis 17.00 Uhr Body and Mind mit Steffi

&

17.00 Uhr Kaffee trinken im Vereinsheim Py —H
1 B
11 .

Freitag, 24.02.2023 “
15.00 bis 16.00 Uhr Spaziergang

16.00 bis 17.00 Uhr Stabilitatstraining mit Vitaly
17.00 Uhr Kaffee triinken im Vereinsheim

Hoisbutteler Sportverein
Bullenredder 9 22949 Ammelsbek
www.ho I isbustteler-sv.de | (040) 60503 01

S 2019~ Werner Offo Envenpreis Ed
a% B 2us-2picn orts 21 Hdmburg Airport
2018 - 2tz L3451 LUk ritspres L/

Orthop'édischer Rehasport

Dieser Rehasport richtet sich an Menschen, denen ganz allgemein ihr Bewegungsapparat Beschwerden
bereitet durch 2.B. Beeintrachtigungen, Operationen, Verletzungen oder Funktiansstérungen van
Muskulatur, Gelenken und Wirbels3ule, chronische Schmerzen mit und ahne Bandscheibensehiden
Aber auch porase und ische Er kiinnen sein. Die Schulung der
Kérperwahrnehmung und Haltung, sowis die Frderung der Muskelkraft und des Muskelaufhaus
werden das kérperliche Befinden verbessern und fiir eine bessere Bewltigung des Alltags sorgen

Gruppe 1
Montags van 18.00 bis 18.45 Uhr in der Turnhalle Hoisbiittel {barrierefrei)
Auch ahne Vererdnung als Selbstzahler maglich - mit Silvana Schulz

Gruppe 2 Gruppe 2 Gruppe 3
Rehasport Orthopéie Rehasport Orthopadie Rehaspart Orthopidie
Mittwachs von 1615 bis 1700 Uhr  Freitags von 1.45 bis 17.30 Unr |\ Freitags von19:30 bis 1815 Ur
Studio Vereinsheim {1. Stoek) Studio Vereinsheim (1. Stock) Studio Vereinsheim (1. Stock)

lvana Schulz S mit Silvana Schulz

& HoisbUtteler Sportverein
Bullenreddear 9 22949 Ammersbek
wavtholsouettelersv.de | verein@holsbuettelersy.de | (040) 605 03 01

Jin Shin Jutsu

Japanisches Heilslromen, Hilfe zur Selbsthilie

Siress, Sorgen, (berforderung oder zu wenig Schiaf ~ es gib Vieles, was uns belastef und krank
machen kann.

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere fausend Jahre alie Methode zur Erweckung der
Selbstheilungskséfte.

Man legt die Hande ouf besfimmte Energiepunkte des Kérpers mit dem Ziel, Energieblockaden
2u I&sen und damit das Wohlbefinden zu bessern oder vorhandene Beschwerden zu lindem.

Jede Ubungsstunde hat drei Elernente:
arungen
iirige der Teilnehmer
- Praktische Ubungen

Jin Shin Jyutsu ergénzt, unterstitzt und begleitet schulmedizinische Behandlungen, ersetzt
jedoch nicht die drztliche oder psychotherapeutische Diagnose und Therapie.

Kursgebihr: € 50,-

Zeitfenster: 09.01.2023 bis 13.02 2023 (6 Einheiten)

Unrzeit: Montags von 1730 bis 18.30 Unr

Wo: Im Studio Bullenredder 9, 1. Stock, Bullenredder 9 , 22949 Ammersbek
Kursleiterin: Telse Schimmacher

Eine Anmeldung ist ab soforf tiber die Geschifisstelle maglich.

BB Hoisbutteler Sportverein
ERE Bullenredder9 22949 Ammersbek
EIFfE¥  www.hoisbuettel .de | verein@hois el «de | (040} 60503 01
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HANDBALL fu—

H,
THB HAMBURG 03 Zl,ns
WIR SUCHEN DICH THB HAMBURG 03

Du bist zwischen & und 8 Jahren (Jahrgang Trainingszeiten - Jugendmannschaften

2013-2016) und hast Lust mit Freund:innen Sport

zu machen? Dann komm bei den mA1 (2003/2004/2005)

Minihandballer:iinnen vorbei. Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr HoisbUttel
Freitag. 18.30 - 20.00 Uhr Bergstedt

Die Jungs und M&dchen frainieren immer

freitags von 15.15 bis 16.30 Uhr in der Sporthalle mA2 (2003/2004/2005)

Hoisbiittel. Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr Hoisbuttel

Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr Bergstedt
Wenn ihr Fragen oder Lust halbt

vorbeizukommen, schreibt geme eine E-Mail mD (2009/2010)

I Ll P R L Montag, 16.30 - 18.00 Unr Hoisbiittel

Wi e Uns @uf @il Freitag, 16.30 - 18.00 Unhr HoisbUttel

wD (2009/2010)
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr HoisbUttel
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr Hoisbuttel

mE (2011/2012)
Montag, 16.30 - 18.00 Uhr HoisbUttel
Freitag, 16.30 - 18.00 Uhr Hoisbuttel

wE (2011/2012)
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Unr HoisbUttel
Freitag. 17.00 - 18.30 Uhr Hoisbuttel

Minis (2013-2016)
Freitag. 15.15 - 16.30 HoisbUttel

wvow. THB-Hamburg.ce
Spielgemeinschaft der Stammyversine:
Sportverein Bergstedt v. 1948 e.V. & Hoisbltteler Sportverein v. 1955 e.V.

Handball - ein Team.

Jeder fiir jeden und jeder mit jedem

Dies steht bei uns in der Spielgemeinschaft zwischen dem Hoisbitteler SV und dem SV Berg-
stedt ganz oben. Jeder ist herzlich willkommen, ob Madchen oder Junge, ob ballaffin oder

nicht, ob mutig oder schichtern. Im Mittelpunkt steht die Lust und die Freude an der Bewegung
mit Ball und dem gemeinsam Sport machen.

39



RADSPORT

Griindung einer neuen Sparte im Friihjahr 2023 im Hoisbiitteler Sportverein:

Rennrad fahren, Vorstellung von Alexis Zink

Das bertihmteste Radrennen der Welt feiert
im nachsten Jahr bereits sein 110. Geburtstag.
Das ist Inspiration genug, sich selbst in den
Sattel zu schwingen und im Windschatten
oder an steilen Anstiegen das Hinterrad des
Mitfahrers zu jagen. Um seinen Mitgliedern
die Moglichkeit zu geben, in die Faszination
Rennradsport einzutauchen, hat der Haupt-
ausschuss beschlossen das Vereinsangebot
um eine Sparte ,,Rennradsport” zu erweitern.
Der Startschuss erfolgt im Frihjahr 2023.

Wir wollen ein bis zweimal in der Woche ge-
meinsam trainieren. Das geht am besten auf
einer Ausfahrt, die 1 bis 2 Stunden dauern
wird. Sicherlich wir es eine Stammstrecke
geben, die im erforderlichen MafBe variiert
werden kann. Gelegentliche Ausfahrten am
Wochenende, die auch etwas langer sein
kénnen, werden bei Interesse naturlich auch
angeboten. Gewdrzt wird das Ganze mit
Ubungen zur Fahrtechnik, aber auch Renn-
taktik und allgemein Tipps wie man schneller
von A nach B kommt.

Durch die einschldgigen Radverbdnde in
Deutschland werden wir Zugang zu verschie-
denen Rennradwettbewerben erhalten kon-
nen, die bei individuellem Wunsch und entspre-
chendem Leistungsstand absolviert werden
konnen. Die Ausgabe einer Amateurlizenz an
Interessierte, die der BDR (Bund Deutscher
Radfahrer e.V.) vergibt, wird ebenfalls moglich
sein. Die Teilnahme an JedermannRennen, wie
der Cyclassics direkt vor unserer Haustur steht
selbstverstandlich auch auf der To-Do Liste.

Aber ganz wichtig ist: die Nachfrage bestimmt
das Angebot. Die Sparte Radsport wird frisch
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aufgebaut und es wird am Anfang sicher noch
Gestaltungsspielraum geben. So gibt es in ge-
wissem Rahmen die Mdglichkeit, sowohl bei
der Festlegung der Trainingsinhalte als auch
bei der Ausrichtung der gemeinschaftlichen
Ziele, die Winsche der Teilnehmer miteinflie-
Ben zu lassen. Denkbar sind hier zum Beispiel
Entscheidungen dartber:

e wo wir fahren wollen
nur auf Asphalt oder mit entsprechen-
der Reifenwahl auch mal tGber Wald- und
Schotterwegen

e 0ob wir als Team an Wettbewerben teilneh-
men mochten

e soll es auch ein Wintertraining geben?

Alles Dinge, die wir gern gemeinsam bespre-
chen und entscheiden kénnen.

RADSPORT

Die Rennradsparte wird vorerst als Erwachse-
nengruppe starten. Ob das Angebot auf Kin-
der und Jugendliche erweitert werden kann,
werden wir bei entsprechender Interessenlage
prafen. Somit braucht es auBer der Volljahrig-
keit also nicht viel, um dem Rennradsport ab
Frihjahr 2023 begeistert zu frénen. Voraus-
setzungen waren - neben einem Helm,- einem
Rennrad, Cyclocrosser oder Gravelbike - nur
noch SpaBB am Radfahren und der Wunsch,
schneller zu werden.

Also ab auf das Rennrad und ab Frihjahr
2023 fleiBig trainieren. Vielleicht seid Ihr ja
in 10 Jahren bei der 120. Tour de France bei
der Zieleinfahrt in Paris mit dabei und wenn es
nur als Zuschauer ist ©.

Mein Name ist Alexis.
Ich fahre Rad, seitdem
meine Beine an die Pe-
dale reichen und seit
meinem 7. Lebensjahr
bin ich — mal mehr und
mal weniger — ambitio-
niert auf dem Rennrad unterwegs. Ich freue
mich auf viele Mitstreiter und einen guten
Start in die Rennradsaison 2023 mit der nigel
nagel neuen Rennradsparte in Eurem Hois-
butteler Sportverein.

Bei Fragen, Winschen, Anregungen meldet
Euch gern bei mir. radsport@hoisbuetteler-sv.de

Zeiten:
Montags und Donnerstag ab 18.30 Uhr

Treffpunkt:
Parkplatz Vereinsheim Hoisbutteler SV

Wir beginnen mit dem Rennradfahren
am Montag, den 3. April 2023.

Wir treffen uns montags und donnerstags
um 18.30 Uhr auf dem Parkplatz Vereins-
heim Hoisbutteler SV fur das wochentliche
Training.

Bei gutem Wetter und Interesse finden vor
Beginn des wochentlichen Trainings sams-
tags ab dem 11.03.2023 gemeinsame
Rennradfahrten statt. Interessierte konnen
sich gerne per Mail bei Alexis melden und
werden dann mit aktuellen Informationen
auf dem Laufenden gehalten.

Mailadresse: radsport@hoisbuetteler-sv.de

Zusatzlich zu den wochentlichen Trainings
wird es mehrstiindige Rennrad-Ausfahr-
ten an den Wochenenden wahrend der
Sommermonate geben. Abhangig von der
Wetterlage werden diese Ausflige spon-
tan und temporar geplant. AuBerdem wird
es ein Alternativangebot bei schlechtem
Wetter geben, wie z.B. Kraft-Ausdauer
und Geratetraining im Fitness Studio.
Aktuelle Informationen sind wahrend
der Sommermonate auf der Homepage
abrufbar.

Eine Teilnahme am Rennradfahren ist nur
mit einer Mitgliedschaft im Hoisbutteler
Sportverein in der Sparte Radsport mog-
lich. Ein eigenes Rennrad und personliches
Equipment sind Voraussetzung fur die Teil-
nahme. Wir freuen uns, wenn dich dieses
brandneue Angebot ab April 2023 an-
spricht. Fur weitere Informationen melde
dich bei uns oder Alexis.
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KAMPFSPORT

~time to say goodbye” und im Norden sagen wir , tschiss”
Abschied vom Hoisbutteler Sportverein und Abschied vom Kampfsport

Seit vielen, seit sehr vielen Jahren waren ,, wir”
dem Hoisbtteler Sportverein und ,, unserem”
Kampfsport / Kampfkunst verfallen.

Eine pragende Zeit, eine spannende Zeit, eine
tolle Zeit!

Wenn es am schonsten ist, sollte man auf-
horen. Diesen Punkt habe ich als , Leitfigur”
des Kampfsportes im Hoisbtteler Sportverein
leider verpasst und schon lange Gberschritten.
Manches Mal muss dann eben eine groBe
Macht ein groBes Machtwort sprechen, um
das zu erkennen.

Nach Gber 30 Jahren musste ich von heut auf
morgen aus gesundheitlichen Griinden mei-
nen sofortigen Abschied bekannt geben.

Leider gab es weder fur die Vereinsflihrung,
noch far die treue Sport-Anhangerschaft far
dieses jahe Ende eine Vorwarnzeit.

Ich bin mir bewusst, dass das mehr als un-
glucklich ist und nach diesen langen Jahren ist
es mir sichtlich schwergefallen.

Mit mir verlassen auch die anderen Kampf-
kunstibungsleiter:Innen den Verein. Geschul-
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det ist das ebenfalls gesundheitlichen Prob-
lemen sowie auch privaten Grinden. Tapfer
haben die Trainer:Innen aus Verbundenheit so
lange weitergemacht, bis bei mir die ReiBleine
gezogen wurde.

Namen wie Vivi, Nina, Criddel sind vielen
Hoisbuttelern im Zusammenhang mit Kampf-
kunst/Kampfsport inzwischen gelaufig und
ein Begriff.

An dieser Stelle bleibt mir nur, dem tollen Ho-
isbltteler Sportverein, mit einer immer sehr
engagierten Vereinsfihrung, aus tiefem Her-
zen zu danken. Das Zusammenwirken war
selbst bis zu dem schweren , Abtritts Besuch”
in der Geschéftsstelle einfach klasse! Selbst
bei dem plotzlichen Abschied und ,Aus” er-
fuhr ich eine tolle Zuwendung, Verstandnis
und Anteilnahme! Einmalig gut!

Aber... dieser Verein, die engagierten Arbeits-
bienen die den Verein fuhren... sind bereits
dabei sich neu zu orientieren und werden
sicher ein mehr als gutes Nachfolgeangebot
prasentieren. Ein neuer Anfang bringt neuen
Schwung, neue Power und Bewegung... ,still
stehendes Wasser wird schal” und das passt
nicht zum Hoisbutteler Sportverein.

Nochmals DANKE an ALLE, fur ALLES,
der Martin

ABSCHIED BFD

Abschiedsbericht BFD von Tim Schliter

Das BFD neigt sich
langsam dem Ende
und ich blicke auf
eine schone Zeit zu-
ruck. Ich habe sehr
viele neue Erfahrun-
gen machen kénnen
und habe vieles ge-
lernt. Es fahlt sich
an, als ware es ges-

e tern gewesen, als
ich das erste Mal in der Grundschule war, das
erste Mal beim Training mit der D-Jugend war
oder auch das erste Mal in der Geschéftsstelle
gearbeitet habe. Ich war ziemlich unsicher
und aufgeregt. Mittlerweile kann ich sagen,
dass ich mich hier im Verein heimisch fuhle
und die Menschen hier schatzen gelernt habe.

Aber der Reihe nach. Mein Jahr hier begann
mit einer bunten Eingewdhnungswoche in der
ich alles ein wenig kennenlernen durfte. Da-
nach ging es auf Seminar, leider zu der Zeit nur
zum Teil in Prasenz, was es leider etwas lang-
weiliger und unspektakularer gemacht hat.

Danach begann fir mich das BFD erst so
richtig. Ich habe meinen Wochenplan so ge-
staltet, dass ich viele Sachen dabei hatte, die
mir SpaB brachten, bzw. immer noch bringen.
So kam z.B. im Herbst das Training mit der
D-Jugend dazu, was mir sehr viel SpaB Uber
das ganze Jahr gebracht hat und auch noch
weiter bringen wird, denn ich werde tber das
BFD hinaus dem Verein zum einen als Spieler
der 2. Herren, als auch als Trainer der D-Ju-
gend erhalten bleiben.

AuBerdem konnte ich die Erfahrung machen,
wie es ist ein Postbote zu sein, als Luis und
ich im ganzen Dorf die Vereinszeitung verteilt

haben. Ein durchaus anstrengender Job, aber
trotzdem eine lustige Erfahrung.

Ich habe mich im Laufe der Zeit dann auch
immer mehr eingewdhnt und hatte einen fes-
ten Ablauf jede Woche. Auch in der Nachmit-
tagsbetreuung der Grundschule gewohnte
ich mich mehr an die Kinder und die Kinder
sich an mich.

In der Geschaftsstelle stand dann die Planung
des Fitnessstudios auf dem Plan, was viel Zeit
beanspruchte, sich aber auszahlte, denn die
Er6ffnung und die Anlaufzeit waren ein Erfolg
und mittlerweile lauft das Studio so gut wie
von selbst. Gerade jetzt in den Ferien waren
Luis und ich hier sehr viel eingesetzt, da es
sonst nicht viel zu tun gab.

Es gab in dem ganzen Jahr leider keine groBBen
besonderen Feste, bis auf die Saisonabschluss-
feier von der FuBballabteilung, die viel Spal3
gebracht hat. Es wurde gegrillt und ein kleines
Buffet am Platz aufgebaut, um die Saison aus-
klingen zu lassen, was sehr gut geklappt hat.

AbschlieBend kann ich sagen, dass ich in diesem
Jahr viel SpaB3 hatte und es auf keinen Fall be-
reue das BFD gemacht zu haben. Ich konnte in
dem Jahr viele Erfahrungen machen und Men-
schen kennenlernen, wodurch ich auch meinen
Horizont erweitern konnte. Ich werde es vermis-
sen hier zu arbeiten. Ich bedanke mich bei allen
Menschen, die mich so gut in den Verein auf-
genommen haben und es mir leicht gemacht
haben, mich hier einzuleben. Auf das man sich
mal wieder im Verein Uber den Weg lauft!

Vielen Dank fur das Jahr und sportliche GriBe,
Tim
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ABSCHIED FS]

Abschiedsbericht FSJ von Luis Wend

Die Schulzeit war
far mich im Som-
mer 2021 durch und
: nach einigen Bera-
‘ ) tungsgesprachen,
y S die ich gefiihrt habe,
& "\ W um herauszufinden,
‘w0 @ . was ich mit mei-
W nem Leben anfange,
BFEs stellte sich heraus,
§ / J dass Sport genau
das Richtige fir mich ist, obwohl ich in der
Oberstufe noch den Schwerpunkt auf Che-
mie gelegt habe. Nach dem Abitur denkt man
direkt mit seinem neugewonnenen Abschluss
ans Studieren. Genau so sah es auch bei mir
aus, bis ich gehort habe, dass bei meinem
Kindheitsverein dem Hoisbutteler SV noch die
Stelle fur ein FSJ frei ist. Relativ spontan sollte
ich dann also im September anfangen und
konnte mir gar nicht richtig vorstellen, was
mich erwartet...
Wie bereits erwahnt, war ich schon mit dem
Verein vertraut. In meiner Hauptsportart, dem
FuBball, kannte ich einige Gesichter, da ich
nicht nur als Spieler, sondern auch als Trainer
und Schiedsrichter tatig bin. Durchs FSJ be-
kam ich aber sehr viele neue Eindriicke...

Geschéaftsstelle

Es fing mit der Geschaftsstelle an. Mitglieder-
datei, Teilnehmerlisten, Schaukasten, ... es
gab immer etwas zu tun, wobei mir vorher
nicht klar war, dass dies alles zum Managen
eines Vereins dazugehort. Teilweise mussten
wir dann aber auch fiirs Buro auswarts arbei-
ten. Sowohl das Verteilen von Massen an
Vereinszeitungen in einigen Wohngebieten
Lottbeks als auch nach Erhalt meines Fihrer-
scheins Fahrten mit unserem Hoisi-Bus z.B.
zum Steuerberater gehoérten dazu.

a4 - . .

INKRAFT

Februar 2022 erdffnete endlich nach einigen
Problemen durch Corona unser inklusives Fit-
nessstudio. Ich selbst sa wahrend der heiBen
Eroffnungsphase, dem Aufbau und der Ein-
weisung der Gerdte leider mit einem positiven
Test zuhause. Erfahrung brachte ich dennoch
mit, weil ich den GroBteil der Gerdte schon
kannte und auch zwei Jahre Physiotherapie
hatte, wodurch ich nicht nur Ahnung von
Muskelaufbau bis hin zu Bodybuilding habe,
sondern auch im Bereich des Rehasports nicht
im Dunklen tappte. Tim und ich bekamen
nach ein paar Einfihrungsschichten mit dem
Studioleiter Vitaly zeitnah viele Schichten, bei
denen wir als einziges Personal die Mitglieder
untersttzen. Zu Beginn waren auch reichlich
Probetrainings angesetzt, womit sich unser
Wissen definitiv erweitert hat. Mittlerweile ha-
ben wir ein ausreichend groBes Team, welches
vormittags, nachmittags und am Wochenende
Schichten Gbernimmt, wodurch wir dann auch
wieder vermehrt im Blro gearbeitet haben.

Grundschule

Bei vielen Sportvereinen ist es Ublich, dass sie
mit naheliegenden Grundschulen kooperie-
ren. So war es auch mit der Grundschule in
Hoisbuttel und einmal wochentlich in Bin-
ningstedt. Bei beiden wurden wir in der Nach-
mittagsbetreuung eingesetzt. In Binningstedt
waren es lediglich zwei FuBballkurse, wobei
ich in Hoisbittel bei den Hausaufgaben ge-
holfen habe, wir gemeinsam beim Mittages-
sen in der Mensa waren und wir auch eine
Stunde unterschiedliche Sportkurse angebo-
ten haben. Nicht lange hat es gedauert, bis die
ersten Kinder mit uns spielen wollten oder auf
uns zu kamen, wenn sie etwas bedruckt hat.
Letztendlich haben sich so gut wie alle Kinder
gefreut, wenn man in deren Klasse kam oder

ABSCHIED FS]

sie drauBen auf dem Schulhof getroffen hat.
Circa sieben Mal die Woche wurde man dann
gefragt, ob heute der Sportkurs stattfindet
und sie hatten danach jedes Mal ein breites
Grinsen im Gesicht.

AGs & Training

Nachmittags und abends haben dann die
ganzen AGs, Kurse und das FuBballtraining
stattgefunden. Dabei hatte ich mit den unter-
schiedlichsten Altersstufen zu tun: Sowohl
Mauseturnen der 1-3-Jahrigen, bei denen
man nie gentgend Matten zum Absichern
haben kann, als auch die Ballspielgruppe von
circa funf Jahre alten Kindern, wobei eini-
gen ein Ball reichte, um den gesamten Kurs
hin- und herzulaufen. Beim FuBball hatte ich
dann kurzzeitig auch noch eine E-Jugend mit-
trainiert, die im Alter von zehn und elf Jahren
sind, bis hin zu meiner eigentlichen C-Jugend,
die schon in der Pubertat sind und man auch
einen ganz anderen Ton an den Tag bringen
muss, sodass nicht alles aus dem Ruder lauft.

Seminare

Die Highlights meines freiwilligen, sozialen
Jahres waren aber immer wieder die Semi-
nare, bei denen man teilweise sogar eine Wo-
che mit den anderen FWDlern in Malente oder
einmalig sogar in Danemark ist. Die Teamer
unseres Tragers der Sportjugend Schleswig-
Holstein haben sich immer ein kreatives Pro-
gramm fur die ganzen Tage Uberlegt, sodass
wir beim Vermitteln von Inhalten gleichzeitig
auch noch SpaB haben. Da hat man den Weg
um acht Uhr morgens nach Malente trotz-
dem in Kauf genommen. Ich habe auch noch
meine C-Lizenz fur FuBball im Uwe-Seeler-
FuBballpark mit einigen anderen FWDlern
gemacht. Eigentlich genau dasselbe wie die

anderen Seminare, nur dass Inhalte fur alle
Altersstufen mit FuBball zu tun haben.

AbschlieBend kann ich nur sagen, dass ich in
allen Bereichen, in denen ich eingesetzt wurde,
zwar an meine Grenzen kam, aber mein En-
gagement an den Tag bringen konnte, weil
es zwar anstrengend war, aber dennoch Spal3
gemacht hat. Viele Erfahrungen konnte ich
in diesem einen Jahr auch sammeln, die ich
fir mein Studium und meinen spéateren Job
als Lehrer definitiv gebrauchen kann. Des-
halb kann ich sowohl meinen Vorgesetzten
Biggi und Andrea aus der Geschaftsstelle, den
Grundschulkoordinatorinnen Karen und Steffi,
natarlich aber auch den fast schon wichtigs-
ten Menschen dieses Jahres nur DANKE sagen:
den Kindern! Nicht nur in meinen Lebenslauf,
sondern auch in meinen Erinnerungen werde
ich immer positiv auf diese Zeit zurtickblicken.
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VORSTELLUNG BFDLER

Neuer BFD’ler Joel Damisi

Hallo, mein Name ist
Joel Damisi und ich
absolviere  momen-
tan einen Bundes-
freiwilligendienst
beim  Hoisbutteler
Sportverein.

Ich habe mein Abi-
tur im vergangenen
N Schuljahr gemacht,

g sl | und um mich beruf-
lich zu orientieren und zudem in dieser Zeit
etwas sinnvolles zu machen, habe ich mich
far den Freiwilligendienst entschieden.

Meine Interessen und Hobbys sind hauptsach-
lich sportlicher Natur, weshalb sich die Arbeit
in einem Sportverein gut flr interessante Er-
fahrungen und Einblicke eignet.

A Ich spiele seitdem
ich laufen kann lei-
denschaftlich  Ful3-
ball und bin zudem
an eigentlich allen
Sportarten inter-
essiert und lerne
gerne neue Sachen
e ; kennen. Zudem
lerne ich als Sportler nun auch mal die andere
Seite, also die des Sportlehrenden kennen.

Neben meiner Tatigkeit als FuBballtrainer und
Turnbetreuer bin ich auch taglich als Auf-
sichtsperson in einer Grundschule tatig. Je-
den Tag passieren neue Dinge und es wird nie
langweilig. Es ist sehr interessant die Kinder
und ihre Entwicklung mit zu erleben, vor al-
lem wenn man sich noch gut an seine eigene
Zeit als Schdler erinnern kann.
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AuBerdem arbeite ich noch in der Geschafts-
stelle des Sportvereins und bekomme somit
all die organisatorischen Prozesse hinter ver-
schlossenen Tdren mit. Ich als Sportler kann
sagen, dass ich mir Gber die ganzen Aufgaben
der Geschaftsstelle nie wirklich bewusst war,
und diese sehr interessant finde.

Ein weiteres Tatigkeitsfeld ist die Arbeit im
Fitnessstudio INKRAFT. Hier tbernehme ich
wochentlich Vormittags- und Nachmittags-
schichten. Als Betreuer und Unterstitzer der
Kunden lerne ich kompetente und sinnvolle
Hilfestellung zu leisten und erfahre zudem
durch freundliche Gesprache immer was im
Umkreis so los ist.

Ich hoffe ihr kdnnt euch jetzt ein Bild von mir
und meinem Aufgaben im Verein machen.

Mit freundlichen GrtiBen

Joel Damisi

VORSTELLUNG FSJ'LERIN

Neue FSJ'lerin Sarah Thamm

Moin, mein Name
ist Sarah Thamm,
bin 19 Jahre alt
und habe ge-
rade mein Abitur
gemacht.  Auch
wenn ich in der
Oberstufe im
Geschichts- und
Kulturprofil war,
ist Sport immer
ein wichtiger Teil
meines  Lebens
gewesen.

Ich habe in mei-
nem Leben viele
Sportarten  aus-
probiert, bin aber
beim Tennis han-
gen  geblieben
und spiele seit
mehreren Jahren
hier im Verein.

Durch meine FSJ hier im Sportverein erhoffe
ich mir, meinen Erfahrungsschatz auszubauen
und neue Impulse fur die Berufswahl zu erhal-
ten. Gerade dadurch, dass einem von Anfang
an viel Vertrauen entgegengebracht wird,
eigenstandiges und verantwortungsvolles Ar-
beiten ermoglicht wird, habe ich das Gefuhl
an meinen Aufgaben zu wachsen.

Zu meinen Tatigkeitsbereichen gehéren zum
einen organisatorische Aufgaben, wie das
Arbeiten im Buro, als auch praktische Auf-
gaben, wie die Kooperation mit umliegenden
Grundschulen, wo ich bei der Betreuung hel-
fen und einige AGs anbiete. Auch gehort es
dazu, dass ich bei einigen Sportangeboten,

wie Kids in Action, Mauseturnen und FuBball
unterstltzend tatig bin.

Was, denke ich, die meisten Leute im Sport
verbindet, ist die Leidenschaft, welche man
flr seinen Sport hat. Gerade bei Kindern ist es
immer wieder spannend zu beobachten, wie
sie aufblihen, wenn sie Sport machen. Sport
verbindet, fordert und macht Freude, deshalb
macht es besonders SpaB zu sehen, wie die
Mitglieder des Sportvereins dies erreichen.

Ich hoffe, dieses Jahr viele neue Herausfor-
derungen meistern zu kénnen und weiterhin
den Mitgliedern so viel SpaB3 vermitteln zu
konnen.

Mit lieben GrBen und bis bald

Sarah
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SPORTANGEBOTE VON A - Z

1 N

>& 2019 - Werner Otto Ehrenpreis /?( )
ngE 2018 - 2.Plafz “Sterne des Sports 2018” Hamburg Airport
IE 2018- 3.Platz LSV-SH Vereins-Zukunftspreis (4
Be Itrage Sportart Ubungsleiter/-in Tag Uhrzeit Ort
Monatliche Grundbeitrédge ab 1. Januar 2014: Ballspielgruppe 1, 3-5 Jahre Sarah + Joel Dienstag 16.00-16.45 | Kleine Halle
Mitglieder tiber 18 Jahre € 16,50 Body and Mind Stefanie Sonntag 18.00-19.00 | Kleine Halle
Schiller und Studenten € 10,00 Body Forming Silvana Donnerstag 18.00-19.00 | Kleine Halle
Familienbeitrag (nicht im Bereich Tennis und Fitness Studio méglich) €40,50
ErmaRigter Beitrag fur Rentner €13,00 Faszientraining Silvana Mittwoch 17.15-18.15 | Studio Bullenredder
Azubis u. Studenten lber 18 Jahre, FSJ, freiwilliges Jahr € 13,00 Fit ab 60 Margret Dienstag 15.00-16.00 | Kleine Halle
Passive Mitglieder € 08,00 - - -
Monatlicher Komplett Familienbeitrag €53,50 Floorball Kerstin Dienstag 16.45-17.45 | Kleine Halle
inklusive aller Zusatzbeitrage (nicht im Bereich Tennis und Fitness Studio moglich) Montag 19.00-20.30 | Rudolf-Steiner-Schule
Hatha Yoga Andrea D 18.45-19.15 | Studio Bullenredd
Bei Eintritt in den Hauptverein wird einmalig eine Aufnahmegebiihr in H6he eines Monatsbeitrages erhoben. Alle onnerstag o tudio Bullenredder
Mitgliedsbeitrage werden vierteljdhrlich erhoben. Hot Iron (einmalig als Kurs buchbar) Silvana Donnerstag 19.00-20.00 | Kleine Halle
Jedermannsport Silvana Donnerstag 16.30-17.30 | Kleine Halle
M tliche Spartenbeitra b 1. Juli 2017: : R
CIEHEID LSS e Kampfsport Kinder 6-12 Jahre Anastasia Donnerstag 16.30-18.00 | GroBe Halle
Beitragssparte Erwachsene | Kinder Kampfsport Jugendliche u. Erwachsene Anastasia Donnerstag 18.00-19.30 | GroBe Halle
Tennis €3,00 €0,00 N
Beitrag entfallt fiir Auszubildende, Studenten, FSJ, freiwilliges Jahr und Kegeln Erwachsene Ingo Mittwoch 16.30-18.30 | Kegelbahn
passive Mitglieder Kinderturnen Dorothea Dienstag 15.00-16.30 | GroBe Halle
Kindersport €1,00 — -
Ballspielgruppe, Jazzdance, Kids in Action, Kinderturnen, Kreativer Kids in Action Sarah + Joel Montag 6-10 Jahre 15.30-16.30 | GroBe Halle
Kindertanz, Mauseturnen, Zumba Kids K X R R
Fitness €3.00 €750 Kreativer Kindertanz Claudia Montag 3-4 Jahre 16.00-16.45 | Kleine Halle
BBP, Body Forming, Fit ab 60, Ganzkérpertraining, Hot Iron, Kreativer Kindertanz Claudia Montag 5-6 Jahre 17.00-17.45 | Kleine Halle
Jedermann Sport, Nia Fitness, Nordic Walking, Step Aerobic mit - - -
Kurzhantel, Zumba Gold, Zumba Fitness Méuseturnen Nicole Mittwoch 15.00-16.30 | GroBe Halle
Gesundheitssport €4,00 €2,00 = . "
Body Fit, Evening Yoga Flow, Hatha Yoga, Koordinationstraining, Mauseturnen 1l Donnerstag U001 Gt REE
Pilates, Muskelentspannung, Pilates Matwork, Progressive, Qigong, Mixed Ball Stephan Montag 19.30-21.00 | GroBe Halle
Sanftes Yoga, Wirbelsaulengymnastik (Kurs), Yin Yoga, Yoga Basics, — - -
Yoga Pilates Mix Nia Fitness Katrin Donnerstag 17.00-18.00 | Kleine Halle
FuBball €4,00 €200 Nordic Walking Margret Montag 15.00-16.00 | Sportplatz Teichweg
Handball €550 €3,00 : : :
Sport fur alle €2,00 €1,00 Nordic Walking Margret Donnerstag 15.00-16.00 | Sportplatz Teichweg
Basketball Frauen, Floorball, FuBball (Freizeitmannschaft), Mixed Ball, . - . . . R .
Sport-Spiel-Spa, Tischtennis, Volleyball Mixed, Volleyball Jugend Pilates fir Einsteiger Silvana Freitag 18.15-19.15 | Studio Bullenredder
Tischtennis & Sportkegeln € 3,00 €1,00 Pilates Matwork Silvana Montag 18.45-19.45 | Kleine Halle
Kampfkunst €4,00 €2,00 i
Ju Ki Jutsu, Mu Sul Hapkido f;:);\lreers]:is;\r/]ikl\l/JI:JSs)keIentspannung Stefanie Sonntag 17.00-18.00 | Kleine Halle
Fitness Studio € 28,00 € 21,00 -
. Anaelik Dienstag 11.15-12.15 Kleine Hall
Die Zusatzbeitrage gelten fiir alle Sportarten in den Beitragsbereichen. Qigong R9EId Mittwoch 18.15-19.15 Shellale
Fir alle Sportarten im selben Beitragsbereich wird immer nur ein monatlicher Zusatzbeitrag erhoben.
Radsport Alexis Montag ab 18.30 | Parkplatz
Donnerstag ab 18.30 | Vereinsheim HSV
Rehasport Silvana Montag 18.00-18.45 | Kleine Halle
L . — P Freitag 17.30-18.15 | Studio Bullenredder
Hoisbutteler Sporfverem Sport-Spiel-Spaf Sven Dienstag 16.30-19.30 | Kleine Halle
Bullenredder 9 22949 Ammersbek - - -
www.hoisbuetteler-sv.de | verein@hoisbuetteler-sv.de | (040) 60503 01 Step Aerobic Silvana ez 19.45-20.45 | Kleine Halle
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Sportart Ubungsleiter/-in Tag Uhrzeit Ort Sportart Ubungsleiter/-in Tag | Uhrzeit | Ort
Tennis Wilfried Montag - Sonntag | ganztdgig | Tennisanlage/-halle Handball Herren
Tischtennis Ronny xgii‘;"ocr‘ 1388?;?2 Kleine Halle Dieter Fleischmann | Dienstag 19.30-21.30 | Bergstedt
J - - 1. Herren Dieter Fleischmann | Donnerstag 20.00-22.00 | Hoisbiittel
Volleyball Jugend Kerstin Dienstag 19.00-20.30 | GroBe Halle
Dieter Fleischmann | Freitag 20.00-22.00 | Bergstedt
Volleyball-Mixed Stephan Freitag 19.30-22.00 | GroBe Halle — - —
Dienstag 4 Kurse | 16.30-20.30 3. Herren Jannik Wohnert Mittwoch 20.00-22.00 | Hoishiittel
Wirbelsaulengymnastik (Praventionskurs) | Antje Donnerstag 4 Kurse | 8.30-12.30 Studio Bullenredder Handball mannl. Jugend
Yin Yoga Andrea Dienstag 18.30-19.30 | Kleine Halle 1. mA-Jugend (2004 /2005) m&’:s‘s‘xgm 4t | Mittwoch 18.00-20.00 | Hoisbiittel
Yoga Basic Filiz Mittwoch 18.30-19.30 | Studio Bullenredder - -
: = - - Julika Neumann Freitag 18.30-20.00 | Bergstedt
Yoga Evening Flow Filiz Mittwoch 19.45-20.45 | Studio Bullenredder - - —
1. mB-Jugend (2006 /2007) Julika Neumann Mittwoch 18.00-20.00 | Hoisblittel
Yoga Pilates-Mix Birgit Freitag 10.00-11.00 | Studio Bullenredder Montag 17.30-19.00
Zumba Fitness Claudia Freitag 19.30-20.30 | Kleine Halle 1. mD-Jugend (2010/2011) Johannes Weber Freitag 17.30-19.00 | Hoisbuttel
Zumba Kids Claudia Mittwoch 17.00-18.00 | Kleine Halle 1. mE-Jugend (2012/2013) Mika Dube + Monta 16.30-17.30 | Hoisbiittel
FuBball-Jugend . ’ Jullan Olef ’ —
9 - Johannes Weber Mittwoch 16.30-17.30 | Hoisbiittel
Méadchen Marcel Dienstag 17.45-19.00 | Kunstrasenplatz =
- Handball weibl. Jugend
1. A-Jugend (2004) Bjorn + Sebastian M't.tWOCh ab17.30 Kunstrasenplatz Mittwoch 16.30-17.30
Freitag ab 17.30 wE-Jugend (2010/2011) Bettina Palder Freita 16.30-17.30 Hoisbiittel
1. B-Jugend (2006 /07) Johann Dienstag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz . : : :
‘ Donnerstag 17.30-19.00 Handball Minis
1. C-Jugend (2008/09) Serge Mlontag 18001930 Kunstrasenplatz FeIix_AIb.recht
Mittwoch 18.00-19.30 . Jannis Hinst . o
Handball Minis (2014 und jiinger) Ronia S Freitag 15.15-16.30 | Hoisbiittel
1. D-Jugend (2010) Frederik + Marcel Montag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz onja >oppa
) Freitag 17.30-19.00 Lena Wollmann
y . Montag 17.30-19.00
2. D-Jugend (2011) Frederik + Nina Ridteg 17.30-19.00 Kunstrasenplatz
Montag 16.45-18.00
1. E-Jugend (2012) Steffen Mittwoch 16.45-18.00 Kunstrasenplatz
Montag 17.30-19.00
2. E-Jugend (2013) Marcus Donnerstag 17.30-19.00 Kunstrasenplatz
. Dienstag 15.30-16.30 ° °
1. F-Jugend (2014) Michael . Kunstrasenplatz M l
alereibetrieb rruss
2. F-Jugend (2015) Steffen Freitag 15.30-16.30 | Kunstrasenplatz
Kunstrasenplatz Inh. Andreas Pruss
G-Jugend (2016/17) Sarah + Joel Freitag 15.30-16.30 | Wintermonate: Ausfﬁhrung sémt"cher Malerarbeiten
Kleine Halle ’ i
FuBball Erwachsene Fachbetrieb fur Innen- u_r_nd AuBenarbeiten
Dienstag 19302130 Bodenbelage
1. Herren Alex Donnerstag 19.30-21.30 Kunstrasenplatz W B K 12 - 22949 A bek
: - €g zum broo . 4 mmerspe
. Dienstag 19.30-21.00
i EIES Donnerstag e Telefon: 04532/6904 - Fax 04532/24755
Senioren Ingo Mittwoch 19.15-21.00 | Kunstrasenplatz
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KONTAKTE

Spartenleitung Silvana Schulz 017379038 73 turnen@

Body Forming Silvana Schulz 01737903873 bodyforming@
Fit ab 60 Margret Schwetje 040 604 83 15 fit-ab-60@

Hot Iron Silvana Schulz 01737903873 verein@
Jedermannsport Silvana Schulz 01737903873 jedermann-sport@
Nia Fitness Katrin Plaschna 040 605 03 01 nia@

Nordic Walking Margret Schwetje 040 604 83 15 nordic-walking@
Step Aerobic Silvana Schulz 01737903873 step@

Zumba Claudia Garcia 0159 01 02 54 33 verein@
Spartenleitung Alex Windt 01577 335 35 08 fusshall@

1. Herren Alex Windt 01577 3353508 fusshall@

2. Herren Tobias Hansen 2-herren@
Senioren Ingo Bouveron 1-senioren@
Schiedsrichter Marcel Hass 0178 283 41 39 sro@
Schiedsrichter stellv. Gerhard-Alexander Ludolph | 0176 574 579 67 sro@

FuBball-Jugend

Gesundheitssport

Spartenleitung z. Zt. nicht besetzt 040 605 03 01 gesundheitssport@
Body and Mind Stefanie Misiak 040 605 03 01 verein@
Faszientraining Silvana Schulz 017379038 73 verein@

Hatha Yoga, Yin Yoga Andrea Toborg 040 605 03 01 hartha-yoga@
Pilates fiir Einsteiger Silvana Schulz 01737903873 pilates-matwork@
Pilates Matwork Silvana Schulz 01737903873 pilates-matwork@
Qigong Angelika Orth 040 605 52 42 gigong@

Yoga Pilates Mix Birgit Chmielewski 0176 49 11 81 56 yoga-pilates-mix@
Yoga Basic, Evening Yoga Filiz Taskin 040 605 03 01 yoga-basics@

Wirbelsaulengymnastik

Spartenleitung

Antje Stange

040 604 78 43

Handball

Spartenleitung Andreas Kramp 0172 402 60 52 handball@

Inkraft Fitness Studio
040 605 03 01

Dr. Vitaly Mordvintsev

wsg@

inkraft-studioleiter@

Studioleitung

Jens Kronberger

0152 0526 44 17

inkraft-studioleiter@
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Kampfkunst
Spartenleitung z. Zt. nicht besetzt 040 605 03 01 kampfkunst@
Karate Shinkyoshinkai Anastasia Mikhalova 0176 84322239 kampfkunst@
Selbstverteidigung Shinkyoshinkai | Anastasia Mikhalova 0176 8432 22 39 kampfkunst@
Kindersport
Spartenleitung Bigit Boye 040 605 03 01 kindersport@
Ballspielgruppe Sarah Thamm + Joel Damisi | 040 605 03 01 ballspielgruppe@
Kinderturnen Dorothea Ullmann 0176 82 04 32 20 kindertumen@
Kids in Action Sarah Thamm + Joel Damisi | 040 605 03 01 bjd@
Kreativer Kindertanz Claudia Garcia 0159 01 02 54 33 kreativer-kindertanz@
Méuseturnen Nicole Schonberger 040 605 03 01 maeuseturnen@
Zumba Kids Claudia Garcia 0159 01 02 54 33 verein@

Radsport
Rehasport
Terminvereinbarung Birgit Boye 040 605 03 01 verein@
Rehasporttrainerin Silvana Schulz 01737903873 verein@
Sport fur Alle
Spartenleitung Sven Schirrmacher 01577 526 13 65 sport-spiel-spass1@
Floorball Kerstin Raatz 01712261004 sport-spiel-spass@
Mixed Ball Stephan Heitmann 0172 42437 42 mixed-ball@
Sport-Spiel-SpaB Yvonne Schirrmacher 0163197 10 85 sport-spiel-spass1@
Volleyball-Mixed Udo Heck 0160 602 48 63 volleyball@
Volleyball-Jugend Kerstin Duncker 0151 443 41 231 jugend-volleyball@
Sportkegeln

Spartenleitung Ingo Kroeg 0402203515 sportkegeln@

Manfred Broer 0402203515 sportkegeln@

Lasse Weber 0152 03 54 43 01 sportkegeln@
Spartenleitung Wilfried Baumler 040 65 99 54 31 tennis-vorstand@
Jugend Patricia Heidel 0151708038 67 tennis-jugend@

Tischtennis

Spartenleitung Ronny Roob 0179 544 59 89 tischtennis@
stellvertr. Spartenleiter René Meinhardt 0151 400 04 47 tischtennis@
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Geschéaftsstelle
Telefon

Fax

E-Mail:

Internet

Bankverbindung:

Bankverbindung:

Geschaftszeiten:

Vereinsmanagerin:

Vorstand:

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Finanzwart
Sportwart

HOISBUTTELER SPORTVEREIN VON 1955 E.V.

Bullenredder 9 ¢ 22949 Ammersbek
040/ 605 03 01

040/ 605 50 701

verein@hoisbuetteler-sv.de
www.hoisbuetteler-sv.de

Sportverein: Sparkasse Holstein

IBAN: DE76 2135 2240 0260 0005 93
Tennis: Sparkasse Holstein

IBAN: DEO4 2135 2240 0260 0003 37

Montags ~ 18.30 bis 21.00 Uhr,
Dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr
Donnerstag  9.00 bis 13.00 Uhr
Freitags 10.00 bis 13.00 Uhr

Birgit Boye verein@hoisbuetteler-sv.de

Charlotte Glawatz vorsitzende@hoisbuetteler-sv.de

Holger Wasserfall 2.vorsitzender@hoisbuetteler-sv.de
Stephan Heitmann finanzwart@hoisbuetteler-sv.de

Birgit Kufe sportwartin@hoisbuetteler-sv.de

Weitere Funktionen:

Jugendwart
Schriftwartin

Johann Juckenack jugend@hoisbuetteler-sv.de
Ute Heck schriftfuehrer@hoisbuetteler-sv.de

BIC: NOLADE21HOL

BIC: NOLADE2 THOL

040 /605 03 01

040/605 661 60
0163 492 77 42
0172 424 37 42
040/605 22 68

01753922 8297

0176 24 40 43 95

HorComfort

®222222° Hérsysteme & mehr

Innovative Horlosungen & vertrauensvolle
Beratung aus lhrem Meisterbetrieb.

Ehrenamtbeauftragter Dirk Fey

Besuchen Sie uns. Wir freuen uns auf Sie!

Sonderaufgaben
Koordination Schule  Karen Grupe-Hausendorf
Koordination Presse  Birgit Boye

0173 605 75 35
040/605 03 01

schule@hoisbuetteler-sv.de
verein@hoisbuetteler-sv.de

Hallenplan

Ehrenrat:

54 - .-

Birgit Boye

Margret Schwetje
Wolf-Dieter Hein
Andrea von Ronn
Karl Brinkmann
Siegfried Hochst

hallenplan@hoisbuetteler-sv.de

040/605 03 01

040/604 83 15
040/605 23 88
0172516 1599
040/605 25 88

Ihr Fachgeschaft fiir besseres Horen.

Georg-Sasse-Strafle 3 « 22949 Ammersbek « U-Bahn Hoisbuttel
Mo.-Fr. 9:00-18:00 Uhr & Sa. 9:00-13:00 Uhr
040/238 004 770 « www.hoercomfort.de




WWW. pruns-harms.de

Das garantleren wir:

Planung und Beratung

Individuell und personlich

Komplett-Leistung

Alles aus einer Hand

Fertig zum Fixtermin

w PRU NS & HARMS === taubmnimier‘te Sanierung

DIE BADBESTALTER

Georg-Sasse-StraBe 22 ¢ 22949 Ammersbek ¢ 040 - 605 50 206

wedchher—

Wir haben alles was Sie brauchen, was wir nicht haben, brauchen Sie auch nicht!

Baustoffe
vonA-Z
fur Haus
~— 2~ und Garten.

Erstellt von Firma Rathjens Garten- und Laﬁdschaﬁsbau

JeClaruslls Terrassenreiniger und Antigriin
’ e Streusalz und Streusand

e Alles fuir den Garten
Beratung und Verkauf:

Rodenbeker StraBe 1 - 22395 Hamburg-Bergstedt
Tel. O 40 7 604 00 77 - www.wecker-baustoffe.de



